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"Rúa^e @^¥^ûc iõMâûc'

Rúa^e _â[c _ûjûP _òfû\ò^ö 
ù~CñVê cYòh _ûjûP PXÿòaû @ûe¸ 
Kùeö _òfû\ò^e G _ûjûP PXÿûùe 
aòùbûe_Y beò ejò[ûGö iaê\ò^ 
`êf`êUû \ò^ö iaê Kû~ð¥, i`kZû iaêKòQò Lêa¨ còVûcòVûö _òfû\ò^ _ùe _êYò ù~Cñ 
_ûjûP PXÿòaû @ûe¸ jêG, ùi icd Lêa¨ KVòYö iKûke K@ñk iì~ð¥ c¤ûjÜe WjWj 
iì~ð¥Kê eì_û«eòZ ùjûAiûeò[ûGö Zû'bòZùe _êYò beò ejò[ûG cû^-@bòcû^, Rd-
_eûRd I i`kZû-aò`kZûe @ù^K Zúlà NUYûö ùgh _ûjûPùe ùag¨ KòQò\ò^ 
ejòaûKê _ùWÿ ZUiÚ iÚòZòùeö

^û C_eKê CVòaûe ak [ûG ^û ZkKê Liòaûe ùak [ûGö GA ùjCQò ùi P¦âcòZ 
aû¡ðK¥e icd ù~CñVò geúe _ûKk ùjûA iûeò[ûG I c^ gògê ùjûA ~ûA[ûGö

_òfû\ò^e GA _â[c _ûjûPKê CVòaûe gòlû ù\aûùe jó [ûG ̂ ûeúe aòùbûeZûö Zû'e 
@û^¦ö ùiA ^ûeú _êYò c¤ûjÜe iì~ð¥Kê gúZkZû _â\û^ Kùe Gaõ aû¡ðK¥e @ùaû] 
gògê_YKê _êYò [ùe cûZéZße ijRûZ ùiÜjiÜòMÛ iù¹ûj^ùe iù¹ûjòZ Keò cYòhe ùgh 
Rúa^Kê c]ìcd Keò[ûGö Giaêe Lêa¨ f´û @^êba bòZùe jòñ ^ûeú Rúa^e 
i`kZûe KaòZû fêPò ejò[ûGö

^ûeú Rúa^e G iµì‰ð KaòZû bòZùe aò ejò[ûG @ûjêeò @ù^K @ù^K _õqòö ^òRKê 
gévkòZ eLôaû bòZùe jó ^ûeúUòG Zû'e iµì‰ð _eòaûeKê gévkòZ, iêelòZ I Êz 
eLôaûe ijR iek iû]^ûe iò¡ò _âû¯ Keò[ûGö \ú_ûakòe _aòZâ C›a Vûeê @ûe¸ 
Keò gû«ûKäRe @û^¦ _~ð¥« iaê gêb @^êÂû^ùe aò iìlà bûaùe aûeòùjûA_ùWÿ 
^ûeúe Êûleö _að_aðûYú, gévkû I ÊzZû bòZùe aò ̂ ûeúUòGe cûZéZß _gê_lúu Vûeê 
@ûe¸ Keò bòKûeúe ù_U, \òa¥ûwe c^, LUòLô@û cRêeú@ûe \êüL I KéhKe Êûbòcû^ 
_~ð¥« aòÉûeòZ ùjûA ejò[ûGö

ùQûU Sò@UòG Zû' ^òR Rúa^e _â[c _ûjûP PXÿòaûe icd Vûeê @ûe¸ Keò @ù^K 
CyZûe P¦â_éÂùe _j*ò KÌ^û PûIßfû ùjûA_ûeòaûe i`kZû bòZùe aò bêfò~ûA 
^[ûG @ù^K a¥qòue _â[c I ùgh _ûjûPe @aiÚòZò aòhdùeö Zûjûeò bòZùe jó 
fêPòejò[ûG ^ûeúe i`kZû Gaõ ùiA i`kZû jó ZûKê ù~ûMûA[ûG jiji cêL 
ejòaûe ùiø¦~ð¥ I iûc[ð¥ö

'संघष� जीवन का दसरा नाम'ू

जीवन का �थम सोपान बचपन है। 

जहाँ से ��� जीवन की सीढ़ी चढ़ने 

की शु�आत करता है, िशशुव�था म� 

��� इसी काय� म� पूरे मनोयोग से 

लगा रहता है। िजस दौरान ��ेक 

िदन नए उमंग का संचार होता है। सम� �य� और सफलता मधुर �तीत होते ह�। 

शैशवाव�था से िकशोराव�था के सफ़र के दौरान पुन: किठनाई का सामना करना होता 

है। �ात:कालीन सूय� की लािलमा शीतलता �दान करती है, दोपहर तक वह अपने पूण� 

�प म� आ चुका होता है तथा उसम� मान-अिभमान, सफलता-िवफलता, जय-पराजय 

की ब�त सारी अनुभूितयाँ भरी रहती ह�। ढलने की अव�था म� आते-आते वह तट�थ की 

��थित म� आ जाता है। ना ही ऊपर उठने की �मता होती है, ना ही नीचे जाने का साम�� 

शेष रहता है। यही ढलने की अव�था वृ�ाव�था होती है, जहाँ शरीर वृ� हो जाता है, 

िकंतु मन बचपन वाला ही रहता है। 

िशशुव�था के दौरान �थम िश�ा देने म� नारी की अहम भूिमका होती है, जो अ�ंत 

आनंद�द होती है। वही नारी, म� जीवन को शीतलता �दान करने म� लीन रहती है तथा 

वही नारी वृ�ाव�था म� उस मन के अंदर िछपे बचपने को साज-संवार कर जीवन म� 

मधुरता का संचार करती है। इस ल�े अनुभव के भीतर ही नारी जीवन की 

सफलतागाथा िव�मान है। 

नारी जीवन की संपूण� गाथा के अनेक अनछुए पहलू भी होते ह�। �यं को अनुशािसत 

रखने के साथ ही वह प�रवार को भी सुरि�त, अनुशािसत, �� तथा ��थ रखने म� 

िनपुण होती है। दीपावली के पावन पव� से �ार� करके ि�समस के उ�ास तक सारे 

शुभ काय� म� नारी का योगदान प�रलि�त होता है। इन सभी काय� के िन�ादन के 

दौरान भी नारी का मातृ� पशु प�ी, भूखो,ं िद�ांगजनो ंकी इ�ा, �िमको ंके क� तथा 

कृषको ंके �ािभमान तक िव�ा�रत रहता है।

हमारी बेिटयाँ जीवन के �थम सोपान से लेकर अनेक ऊँचाईयो ंको छूते �ए क�ना 

चावला के समान अंत�र� तक की या�ा पूण� करने के बाद भी दूसरो ंको भूलती नही ंह�। 

इसी गुण म� नारी की सफलता का सू� िव�मान है और यही सफलता उसे हमेशा खुश 

रहने की श�� और साम�� �दान करती है। 
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नारी श��

माँ-बहनो ंम� जीवन-श�� जगाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे,

होता जहाँ पर नारी का हो स�ान, 

धरती वहाँ की होती बड़ी है महान ।

आशाओ ंकी जीवन-�ोित जगाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे,

उ�त बेटी �ाकृितक िव�ान है,

िलपटा इसम� सारा िव� जहान है,

क�ाओ ंसे िवजयी �ोत जलाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

हर ब�ी को िश�ा का वरदान है,

करती पूण� सबका ये अरमान है,

बेटी �ूण ह�ा का कलंक िमटाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

कल-कल करती निदयाँ, व जीवन जहान है,

धरती गाती गीत वहाँ पर िचिड़यो ंकी पहचान है।

माताओ ंको हम स�ान िदलाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

माँ-बहनो ंम� जीवन-श�� जगाएँगे

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

िब. सूजया ल�ी

अनुगुळ

दादी की सांता वाली साड़ी
“किवता आ गई �ा �ूटी से? खाकर पहले मेरा िब�र 

ठीक कर देना उसके बाद म�रदानी भी लगा देना ! और हाँ, 

उसके बाद ज़रा मेरे पैर भी दबा देना । बड़ा दुखता है आज 

कल। िदसं�र का महीना आया नही िक मुसीबत शु� !” 

दादी ने किवता से कहा। “�ा दादी, अभी आई नही ं िक 

आपका काम चालू हो गया ! ये कर दे ! वो कर दे !” किवता ने 

दादी से �ार वाला गु�ा िदखाते �ए कहा। 

“और �ा बूढ़ी हो गई �ँ! नज़र कमज़ोर हो गई है और तो 

और, ये मुआ घुटना भी जवाब दे रहा है।” दादी, ने भावना�क अ�ाज़ म� कहा।

 “ हाँ, मेरा खाना हो गया,  अब बताओ �ा-�ा करना है?”

“ पहले मेरे पैर ही दबा दे । दद�  से जान जा रही है। किवता, पता है आज जब म� शाम 

को टहलने िनकली तो शमा�इन िमली थी।”

“ कौन शमा�इन ?”

“ अरे वो िनशांत की दादी !”

“अ�ा ! अरे िनशांत की तो फौज म� नौकरी लग गई है ना ! कैसा है वो और कहाँ है?” 

“ठीक है और िद�ी म� है !”

“पर मेरी बात तो सुन ! पता है उसने मुझसे कहा िक िनशांत ने कं�ूटर से उसके िलए 

साड़ी भेजी है! भला कं�ूटर से साड़ी कैसे आएगी?" दादी ने बड़े आ�य� से पूछा।

“ हा हा हा हा हा !!” किवता ये सुन बड़े ज़ोर से हँसी, “दादी कं�ूटर से नही ंइंटरनेट से 

साड़ी आई होगी!”

“अब ये इंटरनेट �ा होता है?” दादी ने बड़े आ�य� से पूछा।

अरे दादी , ये अभी ि�समस के महीने म� सांता �ॉस ने ि�समस के िलए ये नई 

टे�ोलॉजी भेजी है िजससे आप घर बैठे कुछ भी मँगवा सकते हो!” किवता ने दादी 

को छेड़ते �ए कहा ।

“अब हम� �ा पता नेट उट, हमारे जमाने म� तो न था ये ! हाँ, सांता के बारे म� तो बचपन 

से सुनती आ रही �ँ इसिलये मानती भी �ँ अपने �ारे सांता को ।” सांता के नाम से 

दादी की बाँछ�  �खल गई और वो बचपन म� खो गई । किवता जाकर दादी से िलपट गई । 

“किवता बात सुन ! �ा मेरे िलए भी उस से एक साड़ी आ सकती है ?”

“हाँ, �ो ंनही!ं �को म� फ़ोन लाती �ँ िफर बस तुम उस पर अपने िलए एक साड़ी 

पसंद कर लेना !”

दादी ने अपने बचपन वाले सांता को याद करते �ए एक लाल रंग की साड़ी पसंद की।

“ये लो मैन� ऑड�र कर दी ! चार िदन बाद आ जाएगी आपकी साड़ी!”

कुछ िदनो ंबाद किवता ने �ूटी से आते ही ज़ोर से आवाज़ लगाई , “ दादी! दादी !”

“हाँ,  �ा �आ?”

“दादी ये लो आ गई आपकी कं�ूटर वाली साड़ी! आपके अपने सांता की तरफ से 

आपको �ार भरा तोहफ़ा !!”

और दोनो ंज़ोर ज़ोर से हँसने लगी ं। उनकी हँसी िजंगल बेल की आवाज़ के साथ 

घुलिमल गई ।

�ाती ितवारी

अनुगुळ
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नारी �ँ म� !

अद्भुत, गौरवशाली, ममतामयी

हर सुख-दु:ख की सहभागी

सव�िवजेता, कभी न हारनेवाली म�।

न रोको मुझे, न टोको मुझे

अपने सपनो ंकी उड़ान भरने दो।

न समझो मुझे बोझ, न करो मेरा ितर�ार

�ोिंक सबसे पहले, एक इंसान �ँ म�।

औरत कहकर, मुझे न चुप कराओ

मेरी सोच व िवचार को न दबाओ।

मान-मया�दा म� दबकर, म� न रोऊँगी

अपने आ� स�ान के िलए आवाज़ उठाऊँगी।

�ािभमानी �ँ म�, आ�िनभ�र भी �ँ

टूट कर िबखर जाऊँ, इतनी कमजोर भी नही ं�ँ।

अंदर के डर से लड़कर म� आगे बढँूगी

न म� �कँूगी, न म� भटकँूगी

दुशासन से भरी दुिनया म�, �ौपदी नही ंबनँूगी,

ब�� अ�ाय और अ�ाचार के �खलाफ़,

म� दुगा� और काली बनँूगी।

म� ज�दायी,

बेटी से माँ बनकर इस जग को संभाला,

म� �ेहमयी, �ेममयी और क�णामयी,

गव� है मुझे कहने म�-

“एक नारी �ँ म�!!"

�ेहा पा�

दामनजोड़ी



नारी श��

माँ-बहनो ंम� जीवन-श�� जगाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे,

होता जहाँ पर नारी का हो स�ान, 

धरती वहाँ की होती बड़ी है महान ।

आशाओ ंकी जीवन-�ोित जगाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे,

उ�त बेटी �ाकृितक िव�ान है,

िलपटा इसम� सारा िव� जहान है,

क�ाओ ंसे िवजयी �ोत जलाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

हर ब�ी को िश�ा का वरदान है,

करती पूण� सबका ये अरमान है,

बेटी �ूण ह�ा का कलंक िमटाएँगे,

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

कल-कल करती निदयाँ, व जीवन जहान है,

धरती गाती गीत वहाँ पर िचिड़यो ंकी पहचान है।
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माँ-बहनो ंम� जीवन-श�� जगाएँगे

नारी-श�� का हम बीज उगाएँगे।

िब. सूजया ल�ी
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“किवता आ गई �ा �ूटी से? खाकर पहले मेरा िब�र 
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कल। िदसं�र का महीना आया नही िक मुसीबत शु� !” 
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दादी ने अपने बचपन वाले सांता को याद करते �ए एक लाल रंग की साड़ी पसंद की।
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आपको �ार भरा तोहफ़ा !!”
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संसार के ��ेक ��� के जीवन का अंितम ल� सुख की 

�ा�� है। हर एक ��� अपने जीवन म� सुख भोगने की 

इ�ा रखता है। सुख आंत�रक अनुभूित है। यह हमारी 

आंत�रक मन: ��थित को दशा�ता है। आज आधुिनक युग म� 

मनु� पहले की अपे�ा अिधक साधन संप� है परंतु पहले 

की अपे�ा �ादा सुखी नही ंहै ।आ�खर ऐसा �ो?ं इस �� 

का एकमा� उ�र यही है िक हम अपने सुख को भौितक 

सुख सुिवधाओ ंम� ढँूढ़ने लगे ह� जो हमारा एक �म है। हम 

सुिवधाओ ंसे �ादा बेहतर जीवन तो िबता सकते ह�, पर 

सव�दा के िलए सुखी नही ंबन सकते �ोिंक सुख आंत�रक 

अनुभूित है ; यह हम� अपने िवचारो ंसे ही �ा� हो सकती है। 

अगर हम बाहरी प�र��थितयो ंके आधार पर सुख ढँूढ़ने लगे 

तो हम सव�दा भूखे ही रह�गे।

आज ��ेक ��� अपनी इ�ाओ ंके आधार पर जीवन 

जीना चाहता है और जब वह उसम� सफल नही ंहो पाता तो 

वह दुखी हो जाता है। हम अपनी शत� के अनुसार जीवन 

नही ं�तीत कर सकते ह�, �ोिंक हमारी भी कुछ सीमाएँ 

होती ह�। हम� अपनी इ�ाओ ंको िनयंि�त करना सीखना 

होगा नही ं तो हमारी इ�ाएँ हम� िनयंि�त कर�गी। हम 

इ�ाओ ं के कठपुतली मा� बनकर रह जाएँगे। मन पर 

िनयं�ण ही सुख का �थम सोपान है। भगवान कृ� ने गीता 

म� यही बात िसखलाई है जो आज का आधुिनक मानव भूलता 

जा रहा है। भारत के धम� �ंथो ंम� सव�-धम� को अपनाया गया 

है "सव� भवंतु सु�खनः  सव� संतु िनरामया सव� भ�ािण प�ंतु 

मां कि�त् दुख भाग भवेत्। "�ाचीन �ंथो ंम� सभी ��ो ंके हल 

ह� परंतु हम उनसे दूर चले जा रहे ह� । िजसके कारण आज 

��ेक मनु� दुखी है, िनराश है और अंत��द म� फँसा है। 

आज हम �कृित से दूर चलते चले जा रहे ह� जो हमारी एक 

ब�त बड़ी भूल है िजसके कारण आज मनु� के जीवन म� 

ब�त सारी बाधाएँ उ�� हो रही है जैसे बाढ़, सूखा, तूफान 

और िकतनी सारी �ाकृितक आपदाएँ। हमने �कृित को 

अपने �ाथ� अनुसार उसका उपयोग िकया िजसके कारण 

आज सभी मनु� दुखी है। हम� �कृित से भावना�क संबंध 

बनाना ही होगा यह समय की आव�कता है।

आज के आधुिनक युग म� एक दूसरे के साथ �ित�धा� बढ़ती 

ही जा रही है, जो हमारे दुख का मूल कारण है। �ित�धा� 

हमेशा ई�ा� और नफ़रत ही देती है िजसके कारण 

नकारा�कता उ�� होती है, जो हमारे समाज के िलए 

उिचत नही ंहै। �ित�धा� के कारण आज लोगो ंम� एक दूसरे 

के �ित �ार व स�ाव की  कमी देखी जाती है। हम अपनी 

तुलना दूसरे से करके ई�र की रचना 

पर ही सवाल उठाते ह�। ��ेक 

��� एक दूसरे से िभ� होता है , 

हम सभी एक नही ंहो सकते ह�। सब 

का अपना मह� है। सड़क पर झाड़ ू
देने वाला भी उतना ही मह� रखता 

है िजतना िक एक सफल �ापारी, 

राजनेता और �शासिनक अिधकारी 

रखता है। कभी िकसी को दूसरे से अपने को कम नही ं

आँकना चािहए �ोिंक सभी समाज म� उतना ही मह� रखते 

ह� िजतना दूसरे। अपने कम� को अ�ी तरह करना चािहए 

और दूसरे से तुलना नही ंकरनी चािहए।

मनु� की अपनी आकां�ाएँ और आशाएँ ही दुख उ�� 

करती ह�। वह अपने �र�े म� भी इन आशाओ ं और 

आकां�ाओ ंके कारण दुखी है। हमारी आकां�ाएँ हमारा 

पीछा नही ंछोड़ती िजसके कारण हम हर �र�े से िनराश 

और हताश ह�। अगर हम आशाओ ंको दरिकनार कर द�  तो 

हम सुखी हो सकते ह�। हम अपना हर एक काय� िन:�ाथ� 

होकर कर�  तो हम हमेशा सुखी और �स�  रह�गे। आज 

��ेक ��� अपना काय� �ाथ� पूण� करता है और जब 

उसकी इ�ाएँ पूण� नही ंहोती ह� तो वह दुखी हो जाता है। 

मनु� का कम�भाव ही उसके सुख और दुख का कारण है। 

गीता म� कहा गया है िक "कम��ेवािधकार�े मा फलेषु 

कदाचन।"

अथा�त कम� करो फल की िचंता मत करो। िन:�ाथ� भाव के 

कारण हमारे कम� उ�म हो जाते ह� और फल की �ा�� तो 

होती ही है। कम� और फल एक दूसरे से जुड़े ह�। आज का 

मनु� कम� कम और फल की िचंता �ादा करता है, िजसके 

कारण उसे दुख की �ा�� होती है।

हम� यह नही ंसोचना चािहए िक संसार ने हम� �ा िदया 

ब�� यह सोचना चािहए हमने संसार को �ा िदया? यह 

भाव ही हम� सुखी बनाता है। हम� दूसरो ंकी खुशी के िलए भी 

काम करना चािहए िजससे हम� भी खुशी �ा� होती है। यह 

�कृित का िनयम है अगर हम दूसरे को सुख देते ह� तो हम� 

सुख �ा� होता है। हम� दूसरो ं के �ित स�ावना रखनी 

चािहए यही सुख का मूल मं� है। भगवान बु� ने कहा था िक 

��ेक मनु� अपने ही कारण दुखी या सुखी होता है उसके 

िलए दूसरा कोई िज�ेदार नही ं है। मनु� के िवचार ही 

उसके सुखी या दुखी होने के कारण ह�। इसके िलए दूसरा 

कोई उ�रदायी नही ं होता है। अगर हम इस िवचार को 

सुख की �ा��

अ�दाता

 सुबह की सैर के िलए आज घर से िनकला तो मन �स� हो 

उठा । बादलो ंसे झाँकता �आ सूरज ब�त आकष�क लग 

रहा था । टहलता �आ जब पगडंडी की ओर बढ़ा तो सुनहरी 

िकरणो ंसे सराबोर खेतो ंम� लहराती हरी बािलयो ं ने मन को 

मोह िलया । कानो ंम� रस घोलती पपीहे की पी�-पी� की 

आवाज़ सुन म� मन ही मन �कृित को ��ापूव�क नमन कर 

बैठा । धान की खुशबू िलए खेतो ंसे उठने वाली ठंडी बयार 

मुझे बेहोश िकये जा रही थी । मेरी तं�ा तब टूटी जब 

अचानक मुझे िकसी के कराहने की आवाज़ सुनाई दी । जैसे 

कोई कमज़ोर �ी अपनी बेबसी के बोझ तले दबी हो और 

उस बोझ को उठा सकने म� असमथ� होने के कारण िससक 

रही हो । मन बेचैन हो उठा और म�ने आवाज़ लगाई , “ कौन 

हो तुम माई ?? कहाँ हो, नज़र नही आ रही ? ”

“म� यहाँ �ँ बेटा ।” एक िनरीह बूढ़ी औरत को म�ने लाठी के 

सहारे खेतो ंके बीच से उठते �ए देखा। 

“ �ा बात है माई, तु�ारी यह दशा कैसे हो गई ?”

“ �ा बताऊँ बेटा, मेरा एक संुदर प�रवार था । सारे बेटे 

आ�िनभ�र थे । उनके काम से म� भी ब�त खुश थी । वो 

सबका पेट भरने का काम करते थे । पर जाने कैसी हवा चली 

िक देश का तो िवकास होता चला गया पर मेरे बेटे वही ंके 

अपना ल�, तो हम� कभी दुख नही ंहोगा। हम अपने दुख के 

िलए िकसी अ� को िज�ेदार नही ंठहरा सकते ह�। एक ही 

प�र��थित म� हर एक मनु� की सोच अलग-अलग होती है 

और यही िवचार उसे सुख और दुख देता है।

अ�िणमा िस�ा इसका जीता जागता उदाहरण है िक कोई 

भी ��� प�र��थित पर िनभ�र नही ं करता है ब�� 

प�र��थितयाँ उसकी सोच पर िनभ�र करती ह�। अ�िणमा 

िस�ा के दोनो ंपैर एक दुघ�टना म� खो जाने के बाद भी उ�ोनें 

एवरे� की ऊँचाईयो ंको पार िकया, जो हम� एक ब�त बड़ी 

सीख देती है िक हम िकसी भी प�र��थित म� हार नही ंमान 

सकते। हम� हर प�र��थित म� सुखी होना चािहए और जीवन 

जीने की अद� इ�ाश�� रखनी चािहए। सुखी होना िसफ�  

एक िवचार है इसके िलए कोई वा� प�र��थितयाँ उ�रदायी 

नही ंहो सकती है। आज िव� म� अमे�रका िवकिसत देशो ंम� 

सबसे ऊपर है िफर भी वहाँ िहंसक घटनाएँ �ादातर 

िदखाई पड़ती ह� जो उनके असंतोष को �� करती ह�। 

आज हम लोग िवकिसत देशो ंके अंधानुकरण के कारण 

िदशाहीन होते जा रहे ह� और अपनी मूल सं�ृित को भूलते 

जा रहे ह�। 

आज का मानव अपने िवचार म� प�रवत�न करके सुखी हो 

सकता है �ोिंक िकसी भी प�र��थित म� सुखी होना उसके 

मानिसक और आंत�रक श�� को �दिश�त करता है। हम� 

भावना�क �प से मजबूत होना पड़ेगा। हम िव�ान म� 

िजतना चाहे उ�ित कर ल� पर मानिसक अ��थरता के कारण 

हम सब ब�त कुछ खो सकते ह�। िव�ान हम� �िणक सुख तो 

दे सकता है, पर सुख तो हम� अपनी मानिसक ��थित से ही 

�ा� होता है, जो आज के मानव की सबसे बड़ी ज�रत है।

कामना िसंह

भुवने�र
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वही ं रहे । म� तो तब भी खुश थी 

�ोिंक उ�� िकसी के सामने हाथ 

नही ंफैलाना पड़ता था । पर देखते 

देखते मेरे प�रवार की ��थित दयनीय 

होती गयी। कम कीमत पर उनसे 

खरीदी चोज़� दूसरे कई गुना अिधक 

कीमत पर बेचने लगे। उस पर 

�कृित की मार भी अ�र उ�� 

भोगनी पड़ी। आज ��थित यह है िक मेरे कई बेटो ंऔर नाती-

पोतो ंने पैसो ंकी तंगी के कारण आ�ह�ा तक कर ली है । 

सरकार भी उनका साथ नही ंदे रही है । ”

“पर माई , �ा बेचते ह� तु�ारे बेटे और कौन हो तुम?? ”

“ मेरे बेटे इस देश के अ�दाता िकसान ह� बेटा और म� उनकी 

अभागी धरती माँ �ँ !”

अचानक म� सकते म� आ गया और मेरी नज़रो ंके सामने मेरी 

खाने की थाली आ गई और मेरे चेहरे पर मेरे उ�ी ंहाथो ंसे 

एक ज़�ाटेदार थ�ड़ आकर लगा िजससे कई बार खाना 

जूठा कर म�ने फ� क िदया था।

शगु�ा जबी ं

भुवने�र



संसार के ��ेक ��� के जीवन का अंितम ल� सुख की 

�ा�� है। हर एक ��� अपने जीवन म� सुख भोगने की 

इ�ा रखता है। सुख आंत�रक अनुभूित है। यह हमारी 

आंत�रक मन: ��थित को दशा�ता है। आज आधुिनक युग म� 

मनु� पहले की अपे�ा अिधक साधन संप� है परंतु पहले 

की अपे�ा �ादा सुखी नही ंहै ।आ�खर ऐसा �ो?ं इस �� 

का एकमा� उ�र यही है िक हम अपने सुख को भौितक 

सुख सुिवधाओ ंम� ढँूढ़ने लगे ह� जो हमारा एक �म है। हम 

सुिवधाओ ंसे �ादा बेहतर जीवन तो िबता सकते ह�, पर 

सव�दा के िलए सुखी नही ंबन सकते �ोिंक सुख आंत�रक 

अनुभूित है ; यह हम� अपने िवचारो ंसे ही �ा� हो सकती है। 

अगर हम बाहरी प�र��थितयो ंके आधार पर सुख ढँूढ़ने लगे 

तो हम सव�दा भूखे ही रह�गे।

आज ��ेक ��� अपनी इ�ाओ ंके आधार पर जीवन 

जीना चाहता है और जब वह उसम� सफल नही ंहो पाता तो 

वह दुखी हो जाता है। हम अपनी शत� के अनुसार जीवन 

नही ं�तीत कर सकते ह�, �ोिंक हमारी भी कुछ सीमाएँ 

होती ह�। हम� अपनी इ�ाओ ंको िनयंि�त करना सीखना 

होगा नही ं तो हमारी इ�ाएँ हम� िनयंि�त कर�गी। हम 

इ�ाओ ं के कठपुतली मा� बनकर रह जाएँगे। मन पर 

िनयं�ण ही सुख का �थम सोपान है। भगवान कृ� ने गीता 

म� यही बात िसखलाई है जो आज का आधुिनक मानव भूलता 

जा रहा है। भारत के धम� �ंथो ंम� सव�-धम� को अपनाया गया 

है "सव� भवंतु सु�खनः  सव� संतु िनरामया सव� भ�ािण प�ंतु 

मां कि�त् दुख भाग भवेत्। "�ाचीन �ंथो ंम� सभी ��ो ंके हल 

ह� परंतु हम उनसे दूर चले जा रहे ह� । िजसके कारण आज 

��ेक मनु� दुखी है, िनराश है और अंत��द म� फँसा है। 

आज हम �कृित से दूर चलते चले जा रहे ह� जो हमारी एक 

ब�त बड़ी भूल है िजसके कारण आज मनु� के जीवन म� 

ब�त सारी बाधाएँ उ�� हो रही है जैसे बाढ़, सूखा, तूफान 

और िकतनी सारी �ाकृितक आपदाएँ। हमने �कृित को 

अपने �ाथ� अनुसार उसका उपयोग िकया िजसके कारण 

आज सभी मनु� दुखी है। हम� �कृित से भावना�क संबंध 

बनाना ही होगा यह समय की आव�कता है।

आज के आधुिनक युग म� एक दूसरे के साथ �ित�धा� बढ़ती 

ही जा रही है, जो हमारे दुख का मूल कारण है। �ित�धा� 

हमेशा ई�ा� और नफ़रत ही देती है िजसके कारण 

नकारा�कता उ�� होती है, जो हमारे समाज के िलए 

उिचत नही ंहै। �ित�धा� के कारण आज लोगो ंम� एक दूसरे 

के �ित �ार व स�ाव की  कमी देखी जाती है। हम अपनी 

तुलना दूसरे से करके ई�र की रचना 

पर ही सवाल उठाते ह�। ��ेक 

��� एक दूसरे से िभ� होता है , 

हम सभी एक नही ंहो सकते ह�। सब 

का अपना मह� है। सड़क पर झाड़ ू
देने वाला भी उतना ही मह� रखता 

है िजतना िक एक सफल �ापारी, 

राजनेता और �शासिनक अिधकारी 

रखता है। कभी िकसी को दूसरे से अपने को कम नही ं

आँकना चािहए �ोिंक सभी समाज म� उतना ही मह� रखते 

ह� िजतना दूसरे। अपने कम� को अ�ी तरह करना चािहए 

और दूसरे से तुलना नही ंकरनी चािहए।

मनु� की अपनी आकां�ाएँ और आशाएँ ही दुख उ�� 

करती ह�। वह अपने �र�े म� भी इन आशाओ ं और 

आकां�ाओ ंके कारण दुखी है। हमारी आकां�ाएँ हमारा 

पीछा नही ंछोड़ती िजसके कारण हम हर �र�े से िनराश 

और हताश ह�। अगर हम आशाओ ंको दरिकनार कर द�  तो 

हम सुखी हो सकते ह�। हम अपना हर एक काय� िन:�ाथ� 

होकर कर�  तो हम हमेशा सुखी और �स�  रह�गे। आज 

��ेक ��� अपना काय� �ाथ� पूण� करता है और जब 

उसकी इ�ाएँ पूण� नही ंहोती ह� तो वह दुखी हो जाता है। 

मनु� का कम�भाव ही उसके सुख और दुख का कारण है। 

गीता म� कहा गया है िक "कम��ेवािधकार�े मा फलेषु 

कदाचन।"

अथा�त कम� करो फल की िचंता मत करो। िन:�ाथ� भाव के 

कारण हमारे कम� उ�म हो जाते ह� और फल की �ा�� तो 

होती ही है। कम� और फल एक दूसरे से जुड़े ह�। आज का 

मनु� कम� कम और फल की िचंता �ादा करता है, िजसके 

कारण उसे दुख की �ा�� होती है।

हम� यह नही ंसोचना चािहए िक संसार ने हम� �ा िदया 

ब�� यह सोचना चािहए हमने संसार को �ा िदया? यह 

भाव ही हम� सुखी बनाता है। हम� दूसरो ंकी खुशी के िलए भी 

काम करना चािहए िजससे हम� भी खुशी �ा� होती है। यह 

�कृित का िनयम है अगर हम दूसरे को सुख देते ह� तो हम� 

सुख �ा� होता है। हम� दूसरो ं के �ित स�ावना रखनी 

चािहए यही सुख का मूल मं� है। भगवान बु� ने कहा था िक 

��ेक मनु� अपने ही कारण दुखी या सुखी होता है उसके 

िलए दूसरा कोई िज�ेदार नही ं है। मनु� के िवचार ही 

उसके सुखी या दुखी होने के कारण ह�। इसके िलए दूसरा 

कोई उ�रदायी नही ं होता है। अगर हम इस िवचार को 

सुख की �ा��

अ�दाता

 सुबह की सैर के िलए आज घर से िनकला तो मन �स� हो 

उठा । बादलो ंसे झाँकता �आ सूरज ब�त आकष�क लग 

रहा था । टहलता �आ जब पगडंडी की ओर बढ़ा तो सुनहरी 

िकरणो ंसे सराबोर खेतो ंम� लहराती हरी बािलयो ं ने मन को 

मोह िलया । कानो ंम� रस घोलती पपीहे की पी�-पी� की 

आवाज़ सुन म� मन ही मन �कृित को ��ापूव�क नमन कर 

बैठा । धान की खुशबू िलए खेतो ंसे उठने वाली ठंडी बयार 

मुझे बेहोश िकये जा रही थी । मेरी तं�ा तब टूटी जब 

अचानक मुझे िकसी के कराहने की आवाज़ सुनाई दी । जैसे 

कोई कमज़ोर �ी अपनी बेबसी के बोझ तले दबी हो और 

उस बोझ को उठा सकने म� असमथ� होने के कारण िससक 

रही हो । मन बेचैन हो उठा और म�ने आवाज़ लगाई , “ कौन 

हो तुम माई ?? कहाँ हो, नज़र नही आ रही ? ”

“म� यहाँ �ँ बेटा ।” एक िनरीह बूढ़ी औरत को म�ने लाठी के 

सहारे खेतो ंके बीच से उठते �ए देखा। 

“ �ा बात है माई, तु�ारी यह दशा कैसे हो गई ?”

“ �ा बताऊँ बेटा, मेरा एक संुदर प�रवार था । सारे बेटे 

आ�िनभ�र थे । उनके काम से म� भी ब�त खुश थी । वो 

सबका पेट भरने का काम करते थे । पर जाने कैसी हवा चली 

िक देश का तो िवकास होता चला गया पर मेरे बेटे वही ंके 

अपना ल�, तो हम� कभी दुख नही ंहोगा। हम अपने दुख के 

िलए िकसी अ� को िज�ेदार नही ंठहरा सकते ह�। एक ही 

प�र��थित म� हर एक मनु� की सोच अलग-अलग होती है 

और यही िवचार उसे सुख और दुख देता है।

अ�िणमा िस�ा इसका जीता जागता उदाहरण है िक कोई 

भी ��� प�र��थित पर िनभ�र नही ं करता है ब�� 

प�र��थितयाँ उसकी सोच पर िनभ�र करती ह�। अ�िणमा 

िस�ा के दोनो ंपैर एक दुघ�टना म� खो जाने के बाद भी उ�ोनें 

एवरे� की ऊँचाईयो ंको पार िकया, जो हम� एक ब�त बड़ी 

सीख देती है िक हम िकसी भी प�र��थित म� हार नही ंमान 

सकते। हम� हर प�र��थित म� सुखी होना चािहए और जीवन 

जीने की अद� इ�ाश�� रखनी चािहए। सुखी होना िसफ�  

एक िवचार है इसके िलए कोई वा� प�र��थितयाँ उ�रदायी 

नही ंहो सकती है। आज िव� म� अमे�रका िवकिसत देशो ंम� 

सबसे ऊपर है िफर भी वहाँ िहंसक घटनाएँ �ादातर 

िदखाई पड़ती ह� जो उनके असंतोष को �� करती ह�। 

आज हम लोग िवकिसत देशो ंके अंधानुकरण के कारण 

िदशाहीन होते जा रहे ह� और अपनी मूल सं�ृित को भूलते 

जा रहे ह�। 

आज का मानव अपने िवचार म� प�रवत�न करके सुखी हो 

सकता है �ोिंक िकसी भी प�र��थित म� सुखी होना उसके 

मानिसक और आंत�रक श�� को �दिश�त करता है। हम� 

भावना�क �प से मजबूत होना पड़ेगा। हम िव�ान म� 

िजतना चाहे उ�ित कर ल� पर मानिसक अ��थरता के कारण 

हम सब ब�त कुछ खो सकते ह�। िव�ान हम� �िणक सुख तो 

दे सकता है, पर सुख तो हम� अपनी मानिसक ��थित से ही 

�ा� होता है, जो आज के मानव की सबसे बड़ी ज�रत है।

कामना िसंह

भुवने�र
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वही ं रहे । म� तो तब भी खुश थी 

�ोिंक उ�� िकसी के सामने हाथ 

नही ंफैलाना पड़ता था । पर देखते 

देखते मेरे प�रवार की ��थित दयनीय 

होती गयी। कम कीमत पर उनसे 

खरीदी चोज़� दूसरे कई गुना अिधक 

कीमत पर बेचने लगे। उस पर 

�कृित की मार भी अ�र उ�� 

भोगनी पड़ी। आज ��थित यह है िक मेरे कई बेटो ंऔर नाती-

पोतो ंने पैसो ंकी तंगी के कारण आ�ह�ा तक कर ली है । 

सरकार भी उनका साथ नही ंदे रही है । ”

“पर माई , �ा बेचते ह� तु�ारे बेटे और कौन हो तुम?? ”

“ मेरे बेटे इस देश के अ�दाता िकसान ह� बेटा और म� उनकी 

अभागी धरती माँ �ँ !”

अचानक म� सकते म� आ गया और मेरी नज़रो ंके सामने मेरी 

खाने की थाली आ गई और मेरे चेहरे पर मेरे उ�ी ंहाथो ंसे 

एक ज़�ाटेदार थ�ड़ आकर लगा िजससे कई बार खाना 

जूठा कर म�ने फ� क िदया था।

शगु�ा जबी ं

भुवने�र



हम ह� नारी

हम ह� नारी, संुदरता की �तीक, �भाव से ममता 

की मूरत,

पर न समझ कमजोर हम�, श�� की आधार ह� हम।

अशुभ श�� का िवनाश और नवीन सृजन का 

कारण,

कभी दुगा�, ल�ीबाई तो कभी सािव�ी का �प ह� 

हम।

हर सम�ा को दूर भगाकर, रोशनी िदखाने वाली,

माँ, प�ी और बेटी के �प म� नारी ह� हम।

�ँू मारते हो हम� माँ की पेट म�?

हम� भी दुिनया की रोशनी देखने दो !

भैया जैसा पालना हम�, देना समान �ार,

भर द� गे खुिशयाँ घर के कोने-कोने म�।

हर मुसीबत म� साथ रह�गे,

गव� करके कहना बेटी हमारी इंसान बनी है।

जी ल�गे हम छोटे घर और कम पैसे म�,

जहाँ नही ंहै कमी �ार और आदर की।

अगर िज�गी भर साथ िनभाने का वादा करो,

तो बाँट ल�गे खुिशयाँ और ग़म आधे-आधे म�।

चल�गे साथ हम कदम -कदम,

भर द� गे रंग तु�ारे जीवन म�।

ब�ो ंसे हम� �ा आशा, थोड़ा स�ान थोड़ा भरोसा,

तेरी माँ-माँ बोली ही तो सब दुः ख हरा।

ममता की साया म� पाल�गे तुझे,
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वो भी �ा िदन थे

जब दादा-दादी, नाना-नानी साथ थे।

उनकी �� –छाया म� िजंदगी िबताना 

मानो जीवन के सब रंगो ंम� ढलना।

जब तक उनका सर पर है हाथ

न मन बेचैन न दद�  का कोई साथ।

राजा-रानी, राम-कृ� की कथा सुनाते 

अपने तजुब� से जीवन का सारांश समझाते।

व� तेजी से बदला, बदली मानव की सोच

संयु� प�रवार को बोझ मान,

बनाया एकल प�रवार िन:संकोच।

आज युवा पीढी न समझे बुज़ुग� की अहिमयत 

पसंद नही ंटोका-टोकी, पाबंदी, “िबंदास” उनकी 

नीयत।

पर समय है इस सोच को बदलने का

समाज मे बुज़ुग� को आ�-स�ान िदलाने का।

वी. अनुराधा

िवशाखाप�णम

दद�  की आँच न छूने द� गे तुझे।

हम� नही ंहै परवाह हमारे जान की,

तेरे अिधकार के िलए पूरी दुिनया से लड़ जाय�गे।

बना�ली अिधकारी

भुवने�र

म� क�ना पासवान आज अपने बेटे मोिहत कुमार पासवान, 

जो एक िद�ांग (100 �ितशत �वणबािधत) है, के संघष� भरे 

जीवन के बारे म� कुछ बताना चाहती �ँ, और साथ ही यह भी 

बताना चाहती �ँ िक यिद कड़ी मेहनत व स�ी लगन हो तो 

कुछ भी �ा� करना असंभव नही ंहै।

मेरा बेटा जब पैदा �आ, तो उसके कुछ महीनो ंबाद मुझे यह 

महसूस �आ िक शायद मोिहत म� सुनने की �मता नही ंहै। 

िफर म�ने उसके कानो ंका जाँच करवाई और डॉ�र ने 

�मािणत िकया िक उसके दोनो ंकानो ंम� सुनने की �मता 

िब�ुल नही ंहै और उ�ोनें तुरंत उसका कॉ��यर इ��ांट 

(cochlear implant) कराने को कहा, �ोिंक यही एकमा� 

इलाज था, िजससे उसकी सुनने की उ�ीद थी। उसे 

बाइलेट� ल �ोफाउंड स�सरी �ूरल िहय�रंग लॉस (Bilateral 

Profound Sensorineural Hearing Loss) था। िफर 6 

साल की उ� म� िहंदूजा हॉ��टल मु�ई म� भारत के �िस� 

ईएनटी सज�न प��ी डॉ.िमिलंद वी.िकत�ने ने कॉ��यर 

इ��ांट सज�री की। ई�र की कृपा से ऑपरेशन सफल रहा। 

इसके बाद उसके िलए यह ब�त बड़ी चुनौती थी – 'नो 

साउ� से साउ�' की दुिनया म� सफ़र। िफर एक महीने 

बाद उसके इ��ांट का ��च-ऑन �ी राजेश पटािडया 

(ऑिडयोलॉिज�) �ारा िकया गया। उस िदन पहली बार 

उसने �िन का अनुभव िकया। मुझे लगा मेरे बेटे का 

पुनज�� �आ है। हम लोगो ंकी खुशी का कोई िठकाना नही ं

था। उस पल को श�ो ंम� नही ंबताया जा सकता है। इसके 

बाद म�ने उसके ऑिडयो वब�ल थैरेपी के िलए अयुरेड 

(AURED) मु�ई म� दािख़ला करवाया। वहाँ पर अजीजा 

मैडम ने कहा िक आपके बेटे का इ��ांट काफी लेट म� �आ 

है। इसिलए उसपर काफी मेहनत करनी पड़ेगी और �ो�ेस 

काफी �ो होगी और इ�ूवम�ट का चा� भी काफी कम है 

�ोिंक यह लेट इ��ांट है। म�ने कहा आप मेरे ब�े का 

एडिमशन ले लीिजए िफर अगर इ�ूवम�ट ना िदखे तो िनण�य 

लीिजएगा। िफर इसके बाद उसकी जबरद� ट� े िनंग की 

शु�आत �ई जैसे िक सुनने की ट� े िनंग, बोलने की ट� े िनंग, 

भाषा की ट� े िनंग इ�ािद। िफर म�ने नॉम�ल �ूल (मेन�� ीम) 

म� उसका दा�खला करवाने की कोिशश की। वह हर �ूल 

म� िल�खत परी�ा म� पास हो जाता था पर भाषा ठीक से न 

होने के कारण और आवाज �ीयर न होने के कारण उसे 

�रजे� कर िदया जाता था। साथ म� यह भी कहा जाता था िक 

आपका ब�ा �ेशल है इसे �ेशल �ूल मे डािलए। 

हमलोग उस पर काफ़ी मेहनत करते थे। काफ़ी कोिशशो ंके 

़बाद उसे स�ट जोसेफ हाई �ूल, 

वडाला,  मु�ई म� टे�रेरी 

एडिमशन िमला। ि�िसंपल ने कहा 

िक म� आपके ब�े का ओवरऑल 

परफाम�स व उसका दूसरे ब�ो ंके 

साथ �वहार कैसा है?, िश�क का 

सामना िकस तरह करता है? यह 

सब देखने के बाद उसका 

एडिमशन कंफम� क�ंगा। हमलोग हमेशा िचंितत रहते थे 

िक हमारे ब�े की पढ़ाई कब शु� होगी। िफर एक महीने 

बाद ि�िसंपल ने एडिमशन कंफम� िकया। पढ़ाई के साथ-

साथ म�ने उसे ड� ाईंग �ास, िशयामाक दावर डांस �ास 

और टेबल टेिनस की �ास भी �ाईन करवा दी। उसे हर 

जगह पर, ख़ासकर �ूल म� नॉम�ल ब�ो ं�ारा परेशान िकया 

जाता था। �ोिंक उसकी भाषा �ीयर नही ंथी और वह 

कान म� मशीन पहनता था।

इस तरह दसवी ं और बारहवी ं की परी�ा पास की और 

इंजीिनय�रंग एंट� �स परी�ा पास की और उसका एडिमशन 

2016 म� किलंगा इं�ी�ूट ऑफ इंड�� ीयल टे�ोलॉजी 

(िकट), भुवने�र, ओिड़शा म� कं�ूटर साईंस व इंजीिनय�रंग 

म� �आ। वह रेगुलर �ास करने लगा। 2017 म� गन फॉर 

�ोरी शूिटंग एकेडमी, भुवने�र म� एडिमशन करवाया और 

वहाँ उसने 10 मीटर शूिटंग (पीप साईट) की �ै��स करनी 

आरंभ की। उसने पढ़ाई के साथ-साथ अपनी शूिटंग ट� े िनंग 

के सारे लेवल समय पर समा� िकए। िफर उसने शूिटंग 

कंपीिटशन म� भाग लेना आरंभ िकया। उसे बे� शूटर का 

अवाड� फ�� शूिटंग �ीिमयर लीग म� िमला। िफर उसे �ण� 

पदक से सुपर शॉट गेम के िलए नवाज़ा गया। उसने 8व� 

ओिड़शा �ेट शूिटंग च�िपयनिशप म� �ॉज मेडल पाया। 

उसने 2018 म� आसनसोल (पि�म बंगाल) ई� ज़ोन शूिटंग 

च�िपयनिशप खेला पर वहाँ अ�ा �ोर नही ंकर सका। 

उसने 2018 म� ऑल इंिडया जी.बी.मावलंकर, चे�ई म� 

खेलने के बाद नेशनल शूिटंग च�िपयनिशप के यो� हो गया। 

इसके बाद 62वी ं नेशनल शूिटंग च�िपयनिशप (2018) 

केरल, ि�व��म म� भाग िलया और वह नेशनल राईफल 

एसोिशएशन ऑफ इंिडया (एनआरएआई) �ारा '�रनाउंड 

शूटर' घोिषत िकया गया। यह सभी कंपीिटशन उसने नॉम�ल 

कैटेगरी म� खेले।

इसी बीच उसे भारत सरकार �ारा उसके उ�ृ� काय� के 

िलए रा�ीय पुर�ार “रोल मॉडल” �वणबािधत (2018) के �

कोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती



हम ह� नारी

हम ह� नारी, संुदरता की �तीक, �भाव से ममता 

की मूरत,

पर न समझ कमजोर हम�, श�� की आधार ह� हम।

अशुभ श�� का िवनाश और नवीन सृजन का 

कारण,

कभी दुगा�, ल�ीबाई तो कभी सािव�ी का �प ह� 

हम।

हर सम�ा को दूर भगाकर, रोशनी िदखाने वाली,

माँ, प�ी और बेटी के �प म� नारी ह� हम।

�ँू मारते हो हम� माँ की पेट म�?

हम� भी दुिनया की रोशनी देखने दो !

भैया जैसा पालना हम�, देना समान �ार,

भर द� गे खुिशयाँ घर के कोने-कोने म�।

हर मुसीबत म� साथ रह�गे,

गव� करके कहना बेटी हमारी इंसान बनी है।

जी ल�गे हम छोटे घर और कम पैसे म�,

जहाँ नही ंहै कमी �ार और आदर की।

अगर िज�गी भर साथ िनभाने का वादा करो,

तो बाँट ल�गे खुिशयाँ और ग़म आधे-आधे म�।

चल�गे साथ हम कदम -कदम,

भर द� गे रंग तु�ारे जीवन म�।

ब�ो ंसे हम� �ा आशा, थोड़ा स�ान थोड़ा भरोसा,

तेरी माँ-माँ बोली ही तो सब दुः ख हरा।

ममता की साया म� पाल�गे तुझे,
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बुज़ुग� : हमारे 

मू�वान प�रजन

वो भी �ा िदन थे

जब दादा-दादी, नाना-नानी साथ थे।

उनकी �� –छाया म� िजंदगी िबताना 

मानो जीवन के सब रंगो ंम� ढलना।

जब तक उनका सर पर है हाथ

न मन बेचैन न दद�  का कोई साथ।

राजा-रानी, राम-कृ� की कथा सुनाते 

अपने तजुब� से जीवन का सारांश समझाते।

व� तेजी से बदला, बदली मानव की सोच

संयु� प�रवार को बोझ मान,

बनाया एकल प�रवार िन:संकोच।

आज युवा पीढी न समझे बुज़ुग� की अहिमयत 

पसंद नही ंटोका-टोकी, पाबंदी, “िबंदास” उनकी 

नीयत।

पर समय है इस सोच को बदलने का

समाज मे बुज़ुग� को आ�-स�ान िदलाने का।

वी. अनुराधा

िवशाखाप�णम

दद�  की आँच न छूने द� गे तुझे।

हम� नही ंहै परवाह हमारे जान की,

तेरे अिधकार के िलए पूरी दुिनया से लड़ जाय�गे।

बना�ली अिधकारी

भुवने�र

म� क�ना पासवान आज अपने बेटे मोिहत कुमार पासवान, 

जो एक िद�ांग (100 �ितशत �वणबािधत) है, के संघष� भरे 

जीवन के बारे म� कुछ बताना चाहती �ँ, और साथ ही यह भी 

बताना चाहती �ँ िक यिद कड़ी मेहनत व स�ी लगन हो तो 

कुछ भी �ा� करना असंभव नही ंहै।

मेरा बेटा जब पैदा �आ, तो उसके कुछ महीनो ंबाद मुझे यह 

महसूस �आ िक शायद मोिहत म� सुनने की �मता नही ंहै। 

िफर म�ने उसके कानो ंका जाँच करवाई और डॉ�र ने 

�मािणत िकया िक उसके दोनो ंकानो ंम� सुनने की �मता 

िब�ुल नही ंहै और उ�ोनें तुरंत उसका कॉ��यर इ��ांट 

(cochlear implant) कराने को कहा, �ोिंक यही एकमा� 

इलाज था, िजससे उसकी सुनने की उ�ीद थी। उसे 

बाइलेट� ल �ोफाउंड स�सरी �ूरल िहय�रंग लॉस (Bilateral 

Profound Sensorineural Hearing Loss) था। िफर 6 

साल की उ� म� िहंदूजा हॉ��टल मु�ई म� भारत के �िस� 

ईएनटी सज�न प��ी डॉ.िमिलंद वी.िकत�ने ने कॉ��यर 

इ��ांट सज�री की। ई�र की कृपा से ऑपरेशन सफल रहा। 

इसके बाद उसके िलए यह ब�त बड़ी चुनौती थी – 'नो 

साउ� से साउ�' की दुिनया म� सफ़र। िफर एक महीने 

बाद उसके इ��ांट का ��च-ऑन �ी राजेश पटािडया 

(ऑिडयोलॉिज�) �ारा िकया गया। उस िदन पहली बार 

उसने �िन का अनुभव िकया। मुझे लगा मेरे बेटे का 

पुनज�� �आ है। हम लोगो ंकी खुशी का कोई िठकाना नही ं

था। उस पल को श�ो ंम� नही ंबताया जा सकता है। इसके 

बाद म�ने उसके ऑिडयो वब�ल थैरेपी के िलए अयुरेड 

(AURED) मु�ई म� दािख़ला करवाया। वहाँ पर अजीजा 

मैडम ने कहा िक आपके बेटे का इ��ांट काफी लेट म� �आ 

है। इसिलए उसपर काफी मेहनत करनी पड़ेगी और �ो�ेस 

काफी �ो होगी और इ�ूवम�ट का चा� भी काफी कम है 

�ोिंक यह लेट इ��ांट है। म�ने कहा आप मेरे ब�े का 

एडिमशन ले लीिजए िफर अगर इ�ूवम�ट ना िदखे तो िनण�य 

लीिजएगा। िफर इसके बाद उसकी जबरद� ट� े िनंग की 

शु�आत �ई जैसे िक सुनने की ट� े िनंग, बोलने की ट� े िनंग, 

भाषा की ट� े िनंग इ�ािद। िफर म�ने नॉम�ल �ूल (मेन�� ीम) 

म� उसका दा�खला करवाने की कोिशश की। वह हर �ूल 

म� िल�खत परी�ा म� पास हो जाता था पर भाषा ठीक से न 

होने के कारण और आवाज �ीयर न होने के कारण उसे 

�रजे� कर िदया जाता था। साथ म� यह भी कहा जाता था िक 

आपका ब�ा �ेशल है इसे �ेशल �ूल मे डािलए। 

हमलोग उस पर काफ़ी मेहनत करते थे। काफ़ी कोिशशो ंके 

़बाद उसे स�ट जोसेफ हाई �ूल, 

वडाला,  मु�ई म� टे�रेरी 

एडिमशन िमला। ि�िसंपल ने कहा 

िक म� आपके ब�े का ओवरऑल 

परफाम�स व उसका दूसरे ब�ो ंके 

साथ �वहार कैसा है?, िश�क का 

सामना िकस तरह करता है? यह 

सब देखने के बाद उसका 

एडिमशन कंफम� क�ंगा। हमलोग हमेशा िचंितत रहते थे 

िक हमारे ब�े की पढ़ाई कब शु� होगी। िफर एक महीने 

बाद ि�िसंपल ने एडिमशन कंफम� िकया। पढ़ाई के साथ-

साथ म�ने उसे ड� ाईंग �ास, िशयामाक दावर डांस �ास 

और टेबल टेिनस की �ास भी �ाईन करवा दी। उसे हर 

जगह पर, ख़ासकर �ूल म� नॉम�ल ब�ो ं�ारा परेशान िकया 

जाता था। �ोिंक उसकी भाषा �ीयर नही ंथी और वह 

कान म� मशीन पहनता था।

इस तरह दसवी ं और बारहवी ं की परी�ा पास की और 

इंजीिनय�रंग एंट� �स परी�ा पास की और उसका एडिमशन 

2016 म� किलंगा इं�ी�ूट ऑफ इंड�� ीयल टे�ोलॉजी 

(िकट), भुवने�र, ओिड़शा म� कं�ूटर साईंस व इंजीिनय�रंग 

म� �आ। वह रेगुलर �ास करने लगा। 2017 म� गन फॉर 

�ोरी शूिटंग एकेडमी, भुवने�र म� एडिमशन करवाया और 

वहाँ उसने 10 मीटर शूिटंग (पीप साईट) की �ै��स करनी 

आरंभ की। उसने पढ़ाई के साथ-साथ अपनी शूिटंग ट� े िनंग 

के सारे लेवल समय पर समा� िकए। िफर उसने शूिटंग 

कंपीिटशन म� भाग लेना आरंभ िकया। उसे बे� शूटर का 

अवाड� फ�� शूिटंग �ीिमयर लीग म� िमला। िफर उसे �ण� 

पदक से सुपर शॉट गेम के िलए नवाज़ा गया। उसने 8व� 

ओिड़शा �ेट शूिटंग च�िपयनिशप म� �ॉज मेडल पाया। 

उसने 2018 म� आसनसोल (पि�म बंगाल) ई� ज़ोन शूिटंग 

च�िपयनिशप खेला पर वहाँ अ�ा �ोर नही ंकर सका। 

उसने 2018 म� ऑल इंिडया जी.बी.मावलंकर, चे�ई म� 

खेलने के बाद नेशनल शूिटंग च�िपयनिशप के यो� हो गया। 

इसके बाद 62वी ं नेशनल शूिटंग च�िपयनिशप (2018) 

केरल, ि�व��म म� भाग िलया और वह नेशनल राईफल 

एसोिशएशन ऑफ इंिडया (एनआरएआई) �ारा '�रनाउंड 

शूटर' घोिषत िकया गया। यह सभी कंपीिटशन उसने नॉम�ल 

कैटेगरी म� खेले।

इसी बीच उसे भारत सरकार �ारा उसके उ�ृ� काय� के 

िलए रा�ीय पुर�ार “रोल मॉडल” �वणबािधत (2018) के �

कोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती



म� छठी क�ा म� थी जब एक रात हम� दादी जी के देहांत की 

खबर िमली। हम रातो ंही रात को गाँव के िलए रवाना हो गए। 

रा�े भर पापा हम� दादी जी की बात� बताते रहे। जब पापा 

आई आई टी खड़गपुर म� दािख़ला लेने गए तो दादी जी ने 

अपने कंगन िगरवी रखकर उनकी फीस जमा की थी। और 

पहली तन�ाह िमलने पर ही पापा ने वे कंगन छुड़वा कर 

दादी जी को वापस कर िदया था ! जब वे  छुि�यो ंम� गाँव 

प�ँचते थे, तो दादी जी उनकी पसंदीदा ना�रयल के लड्डू 

बनाकर रखती।ं ऐसी ब�त सारी बात� बताते �ए उनका गला 

भर जा रहा था। हम तड़के ही गाँव प�ँच गए। गाँव म� 

ताऊजी, चाचा जीऔर बुआजी का प�रवार पहले से प�ँच 

गया था। घर का माहौल बड़ा ही सहमा-सहमा सा था। हम 

दादा जी से िमलने अंदर गये तो देखा बुआजी उनसे िलपट 

कर रो रही थी।ं माँ भी यह �� देख कर रो पड़ी।ं हम दादी 

जी की तेरहवी ंतक वहाँ �के। िफर सबने िमलकर फैसला 

िकया िक दादाजी अब गाँव म� नही ंब�� हमारे साथ रह�गे। 

मेरी ख़ुशी का तो िठकाना नही ंरहा ! दादा जी जैसे �ेही और 

दुलार करने वाले  ��� हमारे साथ रह�गे! 

अगले िदन सुबह ही हम अपने घर के िलए िनकल पड़े। म� 

रा�े भर दादा जी को अपनी सहेिलयो,ं पड़ोिसयो ंआिद के 

बारे म� बता रही थी और छोटू अपने दो�ो ंके बारे म�। घर 

प�ँचते ही माँ ने सबसे पहले दादा जी के रहने का कमरा 

करीने से सजा िदया और िफर हमारे दोपहर के खाने का 

बंदोब� िकया। चँूिक अगले िदन इतवार था, म� शाम को 

अपनी सहेली िमनी के यहाँ से सारे बकाया पाठ िलख कर 

लाई। घर प�ँच कर म�ने दादा जी से गिणत का पाठ समझने 

की बात की तो वो खुशी-खुशी राज़ी हो गए और उ�ोनें ब�त 

ही सरल तरीके से अनेक किठन ��ो ंके हल करवा िदया।

सुबह ज�ी उठकर दादा जी हमारे बगीचे म� टहलते। उ�� 

फूलो ंको िनहारते देख म� आ�य�चिकत हो गयी। मुझे नही ं

पता था िक गिणत के मा�र जी को  पेड़  पौधो ंसे  भी इतना 

लगाव हो सकता था। मुझे देखते ही दादा जी ने अपने पास 

बुलाया और फूलो ंके नाम पूछे, और जो मुझे नही ंपता था, 

उनका नाम मुझे अँ�ेज़ी म� बताया। म� सोचती थी िक दादाजी 

को िसफ�  गिणत ही आती है, पर पता चला िक उ�� जीव 

िव�ान का भी  काफ़ी �ान था।

ना�ा करते व� पापा ने कहा था िक पहले दादाजी को 

परोसा जाएगा और िफर हम खाएँगे, पर दादा जी ने  हम दोनो ं

बहन-भाई को अपने साथ ब�त ही �ार से �खलाया। उनका 

कहना था िक ब�ो ंको �ादा देर भूखा नही ंरहना चािहए!

माँ से अगर िकसी बात पर डाँट पड़ती, तो दादा जी हम� बड़े 

�ार से एवं शांत होकर, वह गलती दोबारा न दोहराने के 

िलए समझाते। दादा जी की अँ�ेज़ी 

भी काफ़ी तेज थी। कभी-कभी वे 

छोटू को िनबंध िलखने म� भी 

सहायता करते। हमारे अध�वािष�क 

परी�ा म� दादा जी की मदद से अ�े 

अंक आये, यह जानकर तो  पापा 

खुशी से फूले नही ंसमाये !

य�िप दादाजी गाँव म� पले बढ़े थे, पर 

उनकी िवचारधारा आजकल के लोगो ं से कही ंआगे थी। 

उनका कहना था िक एक औरत ही घर की नीवं होती है, 

इसिलये उसे सबसे �ादा मजबूत होना चािहए। वे कहते िक 

ब�ो ं और औरतो ं को सबसे अिधक पौि�क आहार की 

ज़�रत है।वे हमेशा माँ को खुद का खयाल रखने के िलए 

कहते। कभी-कभी तो वे रसोई म� माँ का हाथ भी बँटाते थे 

और कुछ हमारे िलए गाँव का �ेशल बना देते !

शाम को पापा के द�र के लौटने से पहले,  जब हम दादाजी 

को  कहानी सुनाने के िलए कहते तो वे हम� महापु�षो ंकी 

गाथाएँ सुनाते। इसके अलावा हम� सीख देनेवाली कहािनयाँ 

भी सुनाते।

दादाजी हमारे साथ अगले तीन साल तक थे और मुझे और 

छोटू को उनकी आदत पड़ गयी थी। हमारे हर सवाल का 

जवाब उनके पास होता था। उ�ोनें हमारी िहंदी सुधारने के 

िलए एक िहंदी का श�कोश भी मँगवा िदया था, िजससे मुझे 

बड़ी मदद िमली और तो और उ�ोनें हम� सुबह उठने का 

अ�ास भी करा िदया !

वे हम� अपने बचपन के िदनो ंके बारे म� बताते,और कभी 

दादीजी, ताऊजी, चाचा जी तथा बुआ जी की बात� भी बताते। 

कभी शाम को हम दोनो ं ब�ो ं के िलए समोसे और 

कचौिड़याँ बाज़ार से ले आते तो कभी आइस �ीम! तीन  

साल कैसे गुज़र गए, पता ही नही ंचला। इतने सालो ंम� म�ने 

एक बार भी उ�� नाराज़ नही ंदेखा। िमलनसार �भाव होने 

के कारण वे माँ की सहेिलयो ंसे भी एक दो बात� कर लेते थे।

पर जब पापा का तबादला राँची हो गया, तो उ�ोनें ताऊजी 

के कहने पर उनके साथ रहने का फैसला कर िलया। िजस 

िदन ताऊ जी आकर दादाजी को लेकर चले गए, छोटू और 

मेरे आँसू �कने का नाम ही नही ंले रहे थे। पर िफर छुि�यो ंम� 

उनसे िमलने की आशा लेकर हम एक नई जगह चल पड़े। 

दादा जी से म�ने ब�त कुछ सीखा है और आज भी उनकी 

बात� मुझे हमेशा सही राह िदखाती ह�।

शा�ती महा��

भुवने�र

बुज़ुग� : हमारे मू�वान प�रजन
िलए चुना गया और उसे 3 िदसंबर 2018 को िव�ान भवन, नई 

िद�ी म� भारत के उपरा�पित माननीय �ी एम व�कैया �

नायड़जी के कर कमलो ंसे पुर�ृत िकया गया। वहाँ अ� ू
मं�ी-गण माननीय �ी धावरचंद गहलोत, माननीय �ी िवजय 

सांपला, माननीय �ी रामदास अठावले और माननीय �ी 

कृ�पाल गुज�र भी उप��थत थे। वो िदन हमलोगो ंके जीवन 

का सबसे गौरवशाली िदन था। हमारे खुशी के आँसू थमते नही ं

थम रहे थे। मोिहत हम� खुश देखकर और पुर�ार पाकर 

काफी गव� महसूस कर रहा था। पूरा हॉल तािलयो ं की 

गड़गड़ाहट से गँूज उठा। उस िदन मुझे लगा िक मेरा बेटा मेरी 

मेहनत पर खरा उतरा। एक �ण के िलए मुझे वो िदन भी याद 

आ गया था जब लगता था िक मेरे ब�े के िलए हर �ार बंद है 

और सब जगह से उसे �रजे�न या �ेशल चाइ� के �प म� 

देखा जाता था। पर जब उसे म�ने रा�ीय पुर�ार पाता देखा तो �

म� सबकुछ भूल गई।

उसे 2019 म� 39व� नालको फाउंडेशन डे सेिल�ेशन म� 

राईफल शूिटंग म� अ�ा �दश�न करने के िलए नालको ने उसे 

अपकिमंग �ोट्�स टैल�ट अवाड� िदया। यह पुर�ार उसे 

नालको के त�ालीन सीएमडी माननीय �ी तपन कुमार 

चा� तथा त�ालीन सम� बोड� ऑफ डायरे�स� माननीय 

�ी �ीधर पा�, माननीय �ी �ी.बालासु�म�म, माननीय �ी 

संजीब रॉय, माननीय �ी बसंत कुमार ठाकुर तथा माननीय �ी 

�दीप कुमार िम� की उप��थित म� िदया गया। मोिहत को इस 

मुकाम तक प�ँचाने के िलए नालको का ब�त बड़ा योगदान 

है। इस योगदान के िलए हमलोग नालको मैनेजम�ट के सदा 

आभारी रह�गे। िकट िव�िव�ालय ने उसे 70व� गणतं� िदवस 

के शुभ अवसर पर पुर�ृत िकया।

जनवरी 2020 म� नेशनल यूथ डे के अवसर पर वी 4 यू 

फाउंडेशन �ारा उसे तीसरा सोशल इंपे� अवाड� िदया 

गया।

2019 म� 63व� नेशनल शूिटंग च�िपयनिशप (भोपाल) म� 

खेलने के बाद वह सेले�न ट� ायल (इंिडयन शूिटंग टीम) म� 

जाने के िलए यो� हो गया। उसने 2020 म� केरल, ि�व��म म� 

सेले�न ट� ायल 1 व 2 खेला। आगे और भी ट� ायल खेलना था 

पर कोिवड-19 महामारी के कारण सब र� हो गया।अभी 

वह ओिड़शा राईफल एसोिसएशन म� �ी आशीष नायक 

(आईएसएसएफ-इंटरनेशनल शूिटंग �ोट्�स फेडरेशन-

ट� �ड कोच) के माग�दश�न म� िनयिमत �प से �िश�ण ले रहा 

है। इसी साल (2020) अग� म� उसने अपना बी.टेक 

(कं�ूटर साईंस) से �ातक �थम �ेणी से उतीण� कर िलया 

है। अभी वह 'गेट' (GATE) की तैयारी कर रहा है तािक 

अ�ी नौकरी पा सके। अब उसकी यह इ�ा है िक वह 

राईफल शूिटंग म� ऑलंिपक/डैफ ऑलंिपक की अ�े से 

तैयारी करे और एक िदन भारत के िलए �ण� पदक जीतकर 

लाए और अपने महान भारत देश का नाम और रोशन करे। 

म� एक बार िदल से उन सभी लोगो ंका ध�वाद करना 

चाहती �ँ िज�ोनें मोिहत को यहाँ तक लाने म� मदद की।

कहा जाता है, अगर मन म� �ढ़ िव�ास और बड़ो ं का 

आशीवा�द हो तो किठन से किठन रा�े आसान हो जाते ह� 

और यह भी कहा जाता है िक “कोिशश करने वालो ंकी कभी 

हार नही ंहोती।”

क�ना पासवान

भुवने�र

संघष� ही जीवन है
िवजेता वही िजसम� हार के जीतने का दम हो,

क�ी वही ंपार लगी िजसे ना तूफ़ानो ंका डर हो।

ऊँचाइयो ंको छू िलया उसने िजसम� िगरकर उठने का फ़न हो,

कदमो ंको चूम लेती ह� ख़ुिशयाँ उनकी िजनके हौसले बुलंद हो।ं

नही ंझका सकती मुसीबत की आँधी िजनके इरादो ंकी सीमा चरम हो, ु

पैर के छाले ना िदखे िजसे मंिजल की चाह म�,

चमकता है वही सोना जो तपा हो।

िमसाल बना उ�ी ंका ���� समाज म�,

िज�ोनें जीवन म� िकया संघष� हो।

आइशा अहद

दामनजोड़ी
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म� छठी क�ा म� थी जब एक रात हम� दादी जी के देहांत की 

खबर िमली। हम रातो ंही रात को गाँव के िलए रवाना हो गए। 

रा�े भर पापा हम� दादी जी की बात� बताते रहे। जब पापा 

आई आई टी खड़गपुर म� दािख़ला लेने गए तो दादी जी ने 

अपने कंगन िगरवी रखकर उनकी फीस जमा की थी। और 

पहली तन�ाह िमलने पर ही पापा ने वे कंगन छुड़वा कर 

दादी जी को वापस कर िदया था ! जब वे  छुि�यो ंम� गाँव 

प�ँचते थे, तो दादी जी उनकी पसंदीदा ना�रयल के लड्डू 

बनाकर रखती।ं ऐसी ब�त सारी बात� बताते �ए उनका गला 

भर जा रहा था। हम तड़के ही गाँव प�ँच गए। गाँव म� 

ताऊजी, चाचा जीऔर बुआजी का प�रवार पहले से प�ँच 

गया था। घर का माहौल बड़ा ही सहमा-सहमा सा था। हम 

दादा जी से िमलने अंदर गये तो देखा बुआजी उनसे िलपट 

कर रो रही थी।ं माँ भी यह �� देख कर रो पड़ी।ं हम दादी 

जी की तेरहवी ंतक वहाँ �के। िफर सबने िमलकर फैसला 

िकया िक दादाजी अब गाँव म� नही ंब�� हमारे साथ रह�गे। 

मेरी ख़ुशी का तो िठकाना नही ंरहा ! दादा जी जैसे �ेही और 

दुलार करने वाले  ��� हमारे साथ रह�गे! 

अगले िदन सुबह ही हम अपने घर के िलए िनकल पड़े। म� 

रा�े भर दादा जी को अपनी सहेिलयो,ं पड़ोिसयो ंआिद के 

बारे म� बता रही थी और छोटू अपने दो�ो ंके बारे म�। घर 

प�ँचते ही माँ ने सबसे पहले दादा जी के रहने का कमरा 

करीने से सजा िदया और िफर हमारे दोपहर के खाने का 

बंदोब� िकया। चँूिक अगले िदन इतवार था, म� शाम को 

अपनी सहेली िमनी के यहाँ से सारे बकाया पाठ िलख कर 

लाई। घर प�ँच कर म�ने दादा जी से गिणत का पाठ समझने 

की बात की तो वो खुशी-खुशी राज़ी हो गए और उ�ोनें ब�त 

ही सरल तरीके से अनेक किठन ��ो ंके हल करवा िदया।

सुबह ज�ी उठकर दादा जी हमारे बगीचे म� टहलते। उ�� 

फूलो ंको िनहारते देख म� आ�य�चिकत हो गयी। मुझे नही ं

पता था िक गिणत के मा�र जी को  पेड़  पौधो ंसे  भी इतना 

लगाव हो सकता था। मुझे देखते ही दादा जी ने अपने पास 

बुलाया और फूलो ंके नाम पूछे, और जो मुझे नही ंपता था, 

उनका नाम मुझे अँ�ेज़ी म� बताया। म� सोचती थी िक दादाजी 

को िसफ�  गिणत ही आती है, पर पता चला िक उ�� जीव 

िव�ान का भी  काफ़ी �ान था।

ना�ा करते व� पापा ने कहा था िक पहले दादाजी को 

परोसा जाएगा और िफर हम खाएँगे, पर दादा जी ने  हम दोनो ं

बहन-भाई को अपने साथ ब�त ही �ार से �खलाया। उनका 

कहना था िक ब�ो ंको �ादा देर भूखा नही ंरहना चािहए!

माँ से अगर िकसी बात पर डाँट पड़ती, तो दादा जी हम� बड़े 

�ार से एवं शांत होकर, वह गलती दोबारा न दोहराने के 

िलए समझाते। दादा जी की अँ�ेज़ी 

भी काफ़ी तेज थी। कभी-कभी वे 

छोटू को िनबंध िलखने म� भी 

सहायता करते। हमारे अध�वािष�क 

परी�ा म� दादा जी की मदद से अ�े 

अंक आये, यह जानकर तो  पापा 

खुशी से फूले नही ंसमाये !

य�िप दादाजी गाँव म� पले बढ़े थे, पर 

उनकी िवचारधारा आजकल के लोगो ं से कही ंआगे थी। 

उनका कहना था िक एक औरत ही घर की नीवं होती है, 

इसिलये उसे सबसे �ादा मजबूत होना चािहए। वे कहते िक 

ब�ो ं और औरतो ं को सबसे अिधक पौि�क आहार की 

ज़�रत है।वे हमेशा माँ को खुद का खयाल रखने के िलए 

कहते। कभी-कभी तो वे रसोई म� माँ का हाथ भी बँटाते थे 

और कुछ हमारे िलए गाँव का �ेशल बना देते !

शाम को पापा के द�र के लौटने से पहले,  जब हम दादाजी 

को  कहानी सुनाने के िलए कहते तो वे हम� महापु�षो ंकी 

गाथाएँ सुनाते। इसके अलावा हम� सीख देनेवाली कहािनयाँ 

भी सुनाते।

दादाजी हमारे साथ अगले तीन साल तक थे और मुझे और 

छोटू को उनकी आदत पड़ गयी थी। हमारे हर सवाल का 

जवाब उनके पास होता था। उ�ोनें हमारी िहंदी सुधारने के 

िलए एक िहंदी का श�कोश भी मँगवा िदया था, िजससे मुझे 

बड़ी मदद िमली और तो और उ�ोनें हम� सुबह उठने का 

अ�ास भी करा िदया !

वे हम� अपने बचपन के िदनो ंके बारे म� बताते,और कभी 

दादीजी, ताऊजी, चाचा जी तथा बुआ जी की बात� भी बताते। 

कभी शाम को हम दोनो ं ब�ो ं के िलए समोसे और 

कचौिड़याँ बाज़ार से ले आते तो कभी आइस �ीम! तीन  

साल कैसे गुज़र गए, पता ही नही ंचला। इतने सालो ंम� म�ने 

एक बार भी उ�� नाराज़ नही ंदेखा। िमलनसार �भाव होने 

के कारण वे माँ की सहेिलयो ंसे भी एक दो बात� कर लेते थे।

पर जब पापा का तबादला राँची हो गया, तो उ�ोनें ताऊजी 

के कहने पर उनके साथ रहने का फैसला कर िलया। िजस 

िदन ताऊ जी आकर दादाजी को लेकर चले गए, छोटू और 

मेरे आँसू �कने का नाम ही नही ंले रहे थे। पर िफर छुि�यो ंम� 

उनसे िमलने की आशा लेकर हम एक नई जगह चल पड़े। 

दादा जी से म�ने ब�त कुछ सीखा है और आज भी उनकी 

बात� मुझे हमेशा सही राह िदखाती ह�।

शा�ती महा��

भुवने�र

बुज़ुग� : हमारे मू�वान प�रजन
िलए चुना गया और उसे 3 िदसंबर 2018 को िव�ान भवन, नई 

िद�ी म� भारत के उपरा�पित माननीय �ी एम व�कैया �

नायड़जी के कर कमलो ंसे पुर�ृत िकया गया। वहाँ अ� ू
मं�ी-गण माननीय �ी धावरचंद गहलोत, माननीय �ी िवजय 

सांपला, माननीय �ी रामदास अठावले और माननीय �ी 

कृ�पाल गुज�र भी उप��थत थे। वो िदन हमलोगो ंके जीवन 

का सबसे गौरवशाली िदन था। हमारे खुशी के आँसू थमते नही ं

थम रहे थे। मोिहत हम� खुश देखकर और पुर�ार पाकर 

काफी गव� महसूस कर रहा था। पूरा हॉल तािलयो ं की 

गड़गड़ाहट से गँूज उठा। उस िदन मुझे लगा िक मेरा बेटा मेरी 

मेहनत पर खरा उतरा। एक �ण के िलए मुझे वो िदन भी याद 

आ गया था जब लगता था िक मेरे ब�े के िलए हर �ार बंद है 

और सब जगह से उसे �रजे�न या �ेशल चाइ� के �प म� 

देखा जाता था। पर जब उसे म�ने रा�ीय पुर�ार पाता देखा तो �

म� सबकुछ भूल गई।

उसे 2019 म� 39व� नालको फाउंडेशन डे सेिल�ेशन म� 

राईफल शूिटंग म� अ�ा �दश�न करने के िलए नालको ने उसे 

अपकिमंग �ोट्�स टैल�ट अवाड� िदया। यह पुर�ार उसे 

नालको के त�ालीन सीएमडी माननीय �ी तपन कुमार 

चा� तथा त�ालीन सम� बोड� ऑफ डायरे�स� माननीय 

�ी �ीधर पा�, माननीय �ी �ी.बालासु�म�म, माननीय �ी 

संजीब रॉय, माननीय �ी बसंत कुमार ठाकुर तथा माननीय �ी 

�दीप कुमार िम� की उप��थित म� िदया गया। मोिहत को इस 

मुकाम तक प�ँचाने के िलए नालको का ब�त बड़ा योगदान 

है। इस योगदान के िलए हमलोग नालको मैनेजम�ट के सदा 

आभारी रह�गे। िकट िव�िव�ालय ने उसे 70व� गणतं� िदवस 

के शुभ अवसर पर पुर�ृत िकया।

जनवरी 2020 म� नेशनल यूथ डे के अवसर पर वी 4 यू 

फाउंडेशन �ारा उसे तीसरा सोशल इंपे� अवाड� िदया 

गया।

2019 म� 63व� नेशनल शूिटंग च�िपयनिशप (भोपाल) म� 

खेलने के बाद वह सेले�न ट� ायल (इंिडयन शूिटंग टीम) म� 

जाने के िलए यो� हो गया। उसने 2020 म� केरल, ि�व��म म� 

सेले�न ट� ायल 1 व 2 खेला। आगे और भी ट� ायल खेलना था 

पर कोिवड-19 महामारी के कारण सब र� हो गया।अभी 

वह ओिड़शा राईफल एसोिसएशन म� �ी आशीष नायक 

(आईएसएसएफ-इंटरनेशनल शूिटंग �ोट्�स फेडरेशन-

ट� �ड कोच) के माग�दश�न म� िनयिमत �प से �िश�ण ले रहा 

है। इसी साल (2020) अग� म� उसने अपना बी.टेक 

(कं�ूटर साईंस) से �ातक �थम �ेणी से उतीण� कर िलया 

है। अभी वह 'गेट' (GATE) की तैयारी कर रहा है तािक 

अ�ी नौकरी पा सके। अब उसकी यह इ�ा है िक वह 

राईफल शूिटंग म� ऑलंिपक/डैफ ऑलंिपक की अ�े से 

तैयारी करे और एक िदन भारत के िलए �ण� पदक जीतकर 

लाए और अपने महान भारत देश का नाम और रोशन करे। 

म� एक बार िदल से उन सभी लोगो ंका ध�वाद करना 

चाहती �ँ िज�ोनें मोिहत को यहाँ तक लाने म� मदद की।

कहा जाता है, अगर मन म� �ढ़ िव�ास और बड़ो ं का 

आशीवा�द हो तो किठन से किठन रा�े आसान हो जाते ह� 

और यह भी कहा जाता है िक “कोिशश करने वालो ंकी कभी 

हार नही ंहोती।”

क�ना पासवान

भुवने�र

संघष� ही जीवन है
िवजेता वही िजसम� हार के जीतने का दम हो,

क�ी वही ंपार लगी िजसे ना तूफ़ानो ंका डर हो।

ऊँचाइयो ंको छू िलया उसने िजसम� िगरकर उठने का फ़न हो,

कदमो ंको चूम लेती ह� ख़ुिशयाँ उनकी िजनके हौसले बुलंद हो।ं

नही ंझका सकती मुसीबत की आँधी िजनके इरादो ंकी सीमा चरम हो, ु

पैर के छाले ना िदखे िजसे मंिजल की चाह म�,

चमकता है वही सोना जो तपा हो।

िमसाल बना उ�ी ंका ���� समाज म�,

िज�ोनें जीवन म� िकया संघष� हो।

आइशा अहद

दामनजोड़ी
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It was getting dark.  Someone was calling from 
behind the locked iron gate.  Wondering who it 
could be I came out.  An elderly person was 
standing behind the gate. The clothes wrinkled 
and with a small bag in his hand he appeared to 
have travelled some distance coming here.  
Looking into a small piece of paper in his hands 
he enquired, “Is this Anand, Number 8, 
Charminar Street, my son?”.

“Yes, I am Anand and this is the address.  And 
you?”, I mumbled.  Slightly shivering and 
moistening his dry lips with the tongue he 
replied, handing over the letter, “Babu, I am your 
father's friend.  I am coming from your village.  
Your father gave me this letter and advised that I 
seek help from you”.

Taking that letter from him, exclaiming 
“Father?!”, I eagerly read that letter.

 “Dear Anand, blessings to you.  

The person carrying this letter is my friend. His 
name is Ramayya.  He works hard. A few days 
ago, his only son died in an accident. He is 
running around seeking compensation.  That 
would help him and his wife to pull along with 
the other meagre income.  I am sending the 
pol ice repor ts af ter  the accident ,  the 
compensation affidavits given by the Travel 
Agents and other relevant papers.  He was told 
that the final payment may be collected in the 
Head Office.  This is his first visit to Hyderabad 
and he is a stranger.  I am hoping that you would 
be able to help him.  Take care of your health.  
Visit us at your earliest convenience.  

Your loving father”.

Ramayya Garu was standing watching me.  I 
thought for a moment and invited him inside.  
Giving him some water to drink, I enquired, “Did 
you have anything to eat?”.  He replied, “No, my 
son.  As the journey got delayed, I ate the two 
fruits that I brought with me.”

Going inside I prepared four dosas and served 
them with pickles saying, “You please eat”, I 
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went out and made a couple 
of calls and returned.  When I 
returned, I found that he had 
finished the tiffin and was 
sitting with a few papers in 
his hand.  There was a photo 
of his deceased son.  The boy 
was handsome and young.  
May be 22 years.  My eyes 
moistened.

“He is my only son.  Those who were born before 
him died due to various other causes. He was the 
only one we had.  Mahesh was his name. He 
studied well and got a job.  Assuring us that he 
will take care of us and we would get over all 
hardships he took up the job.  On the fateful day 
he was involved in a road accident while 
crossing the road. Died on the spot.  Not wishing 
to take compensation in the name of the 
deceased son we were initially reluctant.  But 
day by day, I am becoming weak and my wife too 
is not doing well.  With your father's insistence I 
came here. He said my son will help, he sent me 
with this letter”, he concluded. 

“Fine. It's late now. Take rest”.  Saying this I too 
slept.

Next morning, we got ready, had coffee at home 
and started. Finishing breakfast on the way, we 
reached the Office address mentioned in the 
documents. “Anand, I will take care of the rest.  
You attend to your office work” said Ramayya 
Garu. “No issue.  I have taken leave for today”, I 
replied. Being with him I got the compensation 
paid to him. “Thank you, dear son.  My wife is 
alone at home and I will go back home”, said the 
old man.  “Come, I will drop you at the bus-stand 
and see you off.”  I took him to the bus-stand, got 
him a ticket, bought a few fruits to eat on the 
way.

He said with joy in his eyes, he said, “Anand babu, 
taking leave for my sake you helped me a lot.  
Soon after going home I will narrate everything 
to your father and thank him too.”

Smiling and holding his hands I explained, “I am 
not your friend's son Anand. I am Aravind. You 
came to the wrong address.  That Anand's house 
is another 2 km away.  You were already tired 
and I didn't have the heart to tell you the truth.  I 
called the number in your letter and enquired.  
His wife said that Anand had gone out of town on 
some work.  I called your friend and told him too.  
He felt very sad.  Once I assured him that I will 
take care he felt good.  The loss you have 
suffered is irreparable.  But I felt that I should 
help you.  The fact that I did it gives me greatest 
pleasure.” 

 As the bus moved, holding my hands Ramayya 
Garu left with tears of gratitude in his eyes.  “God 
bless you, my child”, were his parting words.  
That is enough for me, I thought.  My father had 
passed away fifteen years ago.  Now looking at 

Ramayya Garu, I felt like my father had returned. 

Looking up at the sky I thought my father must be 
somewhere there. “Bapa, did you come in this 
form to check my progress in life?  Sending me a 
letter, were you testing me whether I would help 
or not?  Born to a great father like you, as a son I 
have performed my duty.  Ever since I was little, I 
had always seen you extend your selfless help 
to others without expecting anything in return. 
As your son, helping out people has become a 
habit for me. Whenever I find someone in need, I 
immediately extend a hand to help. Are you 
happy, Bapa?”  

Tears of joy flooded my eyes.

Lina Mohapatra
Bhubaneswar

I have searched my soul but it's hard to find,

I believe in nature and laughter and tear which u gave,

The God and his mercy,

The sun and the rain and the winds that blow, And the several worldy things 
that i know, 

But i don't fit in all the proper way,

To the rules and the customs that people may say,

My heaven on Earth is her lap and things she shares whole heartedly with me

I really care.

And when I am  gone and just ashes remain,

I'll be the part of the sun and the rain and winds that blow, again and again.

It's everlasting and it seems right to me,

In the big screen of life, it's the way it should be.

Priyanka Pal
Angul
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The year 2020 started with the same enthusiasm as 
like any other year! January passed by with the 
hangover of New Year's pledges and commitments. 
February passed by cherishing the cascading springs 
of 2020. Then came March with its mixed bag of 
handling exam fever, ritualising Holi and preparing 
balance sheets of financial year ending. All pressure 
mounting to equip self and others to face the burnt of 
summer in April next month. Then suddenly planning 
and preparations jolted to make a sudden halt. It's the 
advent of COVID-19 virus in Odisha! 

Well! never imagined this new strain of corona 
virus (nCoV) could be so close except in some TV 
news channels. Symptoms were common but 
condition was peculiar. Some say its 'deadly', some 
say 'fatal' and some designate it 'lethal'! All the 
more this virus earned the popularity of being 
highly infectious and easily contractible! These 
definitions were a whistle blower to most of us to 
start adapting new formulas for more hygienic 
lifestyle. 

Media was flooded with list of do's and don'ts. 
Hand hygiene, respiratory hygiene, physical 
distancing took the front seats while immunity 
boosting, yoga and cutting down travel took the 
rear seats. Anticipating uncontrolled health 
emergency outbreak government declared a total 
shutdown. The strategy added fuel to fire. 
Although this was an unprecedented move by the 
authority in power but was inevitable. It affected 
all cadres of the population. 

As staff of a local functioning hospital we too were 
not spared from the clutches of fear and panic. But 
we were lucky that our formal training and acquired 
knowledge in the medical field gave us the courage 
to overcome this fear and panic in a short time. New 
zeal filled our hearts. The craving to know more 
about Covid-19 virus slowly replaced our anxiety in 
our hearts and minds. We accessed few educational 
online portals and attended a couple of orientation 
programs related to this novel medical condition to 
equip ourselves better.  

It was early April by then. Work habitat at the 
hospital premises was slowly undergoing a 
metamorphosis. Patient footfalls had suddenly 
plunged to an all-time low.  There were occasions 
when the hospital corridors gave a deserted look. 
The pharmacy corner which otherwise used to 

THE MASK !
witness a large assembly 
showed only few stranded 
souls.  Masks, gloves and 
goggles had already started to 
compliment the primary attire 
of the hospital staff. Sanitiser 
was a strong weapon to carry 
while on duty. All staff now on 
high alert 24x7. A new section 
was set up on emergency basis 'The Covid Corner'!

But then what next...? No use of the acquired 
knowledge which is not applied in real time need! A 
crew of paramedic staff pooled in and volunteered 
to make face MASKS for the needy. It was the need 
of the hour. Idea was encouraging but resources 
were discouraging at that moment. Shutdown had 
closed all possible means to arrange the raw 
materials. But as the saying goes… 'where there is a 
Will there is a Way'…the crew decided to use 
sterilised cloth shopping bags as the prime fabric for 
the face masks. The hunt for shopping bags, threads 
and elastic straps were soon met through a 
network. Sewing machines of two of our crew 
members made this dream of handmade MASK 
come true.  Washing, blue dyeing and ironing 
followed to further refine its appearance. By the end 
of the eighth day the crew was ready with 100 
pieces of face MASKS! Kudos to the team!! All this 
was made possible with parallel regular duty. 

One noble cause lead to a noble idea. A team of 
likeminded people gave their best to turn this idea 
into reality. Finally, the efforts brought colors 
when 'The MASKS' were handed to the staffs of 
the local Police Station. No thought big or small 
will go waste if that's propelled with sincere 
efforts and good cause. Humanity needs a Human 
touch today. Let us come forward with whatever 
means we have and stand for others who need 
them. Sometimes one determined small Step can 
lead us to bigger Destinations!

I extend my sincere thanks to my team members 
Ms Sasmita Dalai (Staff Nurse), Kunmun Sahoo 
(Staff Nurse), Atulya Sahoo (Sr. Lab Tech Pathology), 
Ms. Wanima Nayak (Lab Tech Pathology) and 
Nilamadhab Behera (Dresser). Without them 'The 
Mask' would only had remained in my mind!

Madhumita James
Angul
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THE ELDERLY : OUR VALUABLE MEMBER

If you have to take a glimpse of the city, go to the hill top. If you 
are at the bottom you can't see the whole view.

Same goes with the life and age as old person has wholesome 
experiences of life, he/she can be a pioneer to the young 
generation.

Their role is not only limited to family but also to society and 
Nation at large.

In family they impart values and wisdom to the younger ones. In the modern society 
where family depends on the dual income (i.e. of wife and husband), the role of 
elderly people has increased in order to raise our children else in the company of 
maids and servants, they may not acquire the right values and morals. A child 
spending time with his grandparents is the most worthy thing a child can get.

Spices, herbs, home remedies, fairy tales, bed time stories all come from the elder 
generation.

At the level of society and Nation they come to resolve the disputes as they are 
respected and easily agreed upon. They do good to the nation by playing a socio-
judicia role in customary disputes resolution thus relieving the National Judicial 
System from extra litigation pressure.

They are the custodian of our culture and traditional wisdom and knowledge which 
they transfer to the next generation. They are our roots that support us at the base 
undergrow.

10 Important life lessons we can Iearn from our elders:

i. Stay Positive

ii. Plan Ahead

iii. Listen to others

iv. Never too late to learn

v. Be grateful

vi. Final Faith

vii. Value Friendship

viii. Laugh a Lot

ix. Be Active

x. Have Purpose

Saumya Patnaik
Angul
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THE MASK !
witness a large assembly 
showed only few stranded 
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were discouraging at that moment. Shutdown had 
closed all possible means to arrange the raw 
materials. But as the saying goes… 'where there is a 
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will go waste if that's propelled with sincere 
efforts and good cause. Humanity needs a Human 
touch today. Let us come forward with whatever 
means we have and stand for others who need 
them. Sometimes one determined small Step can 
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I extend my sincere thanks to my team members 
Ms Sasmita Dalai (Staff Nurse), Kunmun Sahoo 
(Staff Nurse), Atulya Sahoo (Sr. Lab Tech Pathology), 
Ms. Wanima Nayak (Lab Tech Pathology) and 
Nilamadhab Behera (Dresser). Without them 'The 
Mask' would only had remained in my mind!

Madhumita James
Angul
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THE ELDERLY : OUR VALUABLE MEMBER

If you have to take a glimpse of the city, go to the hill top. If you 
are at the bottom you can't see the whole view.

Same goes with the life and age as old person has wholesome 
experiences of life, he/she can be a pioneer to the young 
generation.

Their role is not only limited to family but also to society and 
Nation at large.

In family they impart values and wisdom to the younger ones. In the modern society 
where family depends on the dual income (i.e. of wife and husband), the role of 
elderly people has increased in order to raise our children else in the company of 
maids and servants, they may not acquire the right values and morals. A child 
spending time with his grandparents is the most worthy thing a child can get.

Spices, herbs, home remedies, fairy tales, bed time stories all come from the elder 
generation.

At the level of society and Nation they come to resolve the disputes as they are 
respected and easily agreed upon. They do good to the nation by playing a socio-
judicia role in customary disputes resolution thus relieving the National Judicial 
System from extra litigation pressure.

They are the custodian of our culture and traditional wisdom and knowledge which 
they transfer to the next generation. They are our roots that support us at the base 
undergrow.

10 Important life lessons we can Iearn from our elders:

i. Stay Positive

ii. Plan Ahead

iii. Listen to others

iv. Never too late to learn

v. Be grateful

vi. Final Faith

vii. Value Friendship

viii. Laugh a Lot

ix. Be Active

x. Have Purpose

Saumya Patnaik
Angul



TOUCHING�LIVES

YegJevesMJej

भुवने�र ̓ नालको मिहला सिमितʼ समाजसेवा म� अ�सर रहती है। इसी तरह अनुगुळ व दामनजोड़ी की नालको मिहला 

सिमितयाँ भी आवास के समीपवत� इलाको ंम� सि�यता से समाज-सेवा �दान करती ह�। इन सभी के सद�यास का 

उद् दे� सभी समुदाय के ��ेक आयुवग� तक लाभ प�ँचाना है। यहाँ नालको मिहला सिमित के सद् �यास की कुछ 

झलिकयाँ ��ुत की गई ह�।

18 19

“भगवत गीता-�ान के मोती” िवषय पर आयोिजत वेबीनार म� उप��थत मु� अितिथ �ीमती अनुराधा जैन 

(अधा�िगनी �ी अिनल कुमार जैन, भा.�.से., सिचव, कोयला एवं खान मं�ालय, भारत सरकार)

बाल िदवस के अवसर पर आयोिजत फै�ी ड� ेस �ितयोिगता म� अ��ा नालको मिहला सिमित व अ� िनणा�यक

नालको की आशुभाषण �ितयोिगता का समापन समारोह आशुभाषण �ितयोिगता के िवजेताओ ंको पुर�ार िवतरण

THE QUIET ARRIVAL- WINTER 

The lazy morning dawned

with the morning birds

chirping snoozily, here and there, uninterrupted 
though.

The usual emblazoned sun

arrived dull and muffled, the bus in the garden, 

cold and still await the warmth to bloom, 

the dew drops on the grass blades glisten in 
wonderment embracing a rainbow each.

The big black mother spider in her silken, netted 
home, secure her little ones, braving the 
circumstance. 

While walking along the 
lanes of life, I came across a 
world full of smiles

The world was different and 
the world was new, and my 
i n t e r e s t  t o  e x p l o r e  i t 
gradually grew.

So, I started my journey in the 
unknown, hut, in this journey I was not alone.

I went ahead along with other travelers; they 
were equally excited as I was, by seeing the view 
which was spectacular.

I looked here and I looked there, I was thrilled 
and I was amazed to find that, this world was 
devoid of despair!

I could see, there was love and there was care, 
and it actually moved me to tears.

Then one by one, I came across different angels 
and I thought if I was a part of a fable!

The angels were graceful and they were 
innocent, they welcomed me with open arms 
and hearts, and finally all my inhibitions were 
torn apart.

A WORLD FULL OF SMILES

The angels took me to show their lives and I 
constantly kept wondering what it would be 
like?

Slowly, while moving ahead in my direction, 
many wonderful things caught my attention, 
which were made by the angels with fervent 
passion and dedication!

They viewed life from a different perspective 
and their emotions for others were neither fake 
nor deceptive.

I wish I could be like them, so pure and so 
genuine, like dew drops which sparkle in bright 
sunshine!

I never wanted that journey to get over and I 
wanted to move on with them forever!

But as the rule of life says, everything has to 
come to an end, and my journey was no 
different.

That day I thanked God for taking me on this 
journey, though for a short while, but the 
memories are deep within, of the world, that is 
full of smiles 

Padmaja Tripathi 
Angul

My spirits take to flight sublime as I prefer to 
retrace my steps indoors

with the first cold tingle of the season on my face.

Wonder,  winter's arrival,  so quiet, so sure.

Sujata Pani
Damanjodi
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हैलो डॉ�र स�-I - म� उप��थत डॉ. संजय दास, 

व�र. गॉयनोलॉिज�, ओिड़शा सरकार

गाँधी जयंती का उ�व फै�ी ड� ैस �ितयोिगता के िवजेताओ ंको पुर�ार िवतरण

काय��म �ीन कोड के अंतग�त गांधी जयंती के 

अवसर पर ब�ो ंको पौधो ंका िवतरण  

नालको मिहला सिमित की अ��ा व सद�ो ं�ारा "संिगनी" पि�का के जुलाई-िसतंबर-2020 अंक का िवमोचन

हैलो डॉ�र, स�-II - मिहलाओ ंम� हि�यो ंकी �चिलत 

सम�ाओ ंपर व�र� नाग�रको ंके िलए आयोिजत वेबीनार

सेहतमंद पेय पर आयोिजत वेबीनार म� �ी अिवनाशए�ूट कोरोनरी िसंड� ोम पर आयोिजत हैलो डॉ�र, स�-III म� 

डॉ एम.पी. ि�पाठी व डॉ एस. दाश

खोधा� िजले म� उ�तारा श��पीठ म� आरओ आधा�रत पेयजल सुिवधा का सं�थापन

अ��ा नालको मिहला सिमित �ारा ओपन िजम का उद्घाटन

अ��ा, नालको मिहला सिमित �ारा 

उभरते कलाकार का स�ान

नालको मिहला सिमित, भुवने�र �ारा आयोिजत 

मिहला आशुभाषण �ितयोिगता की िवजेता
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िव�ािथ�यो ंके िलए वृ�ारोपण जाग�कता काय��म

आशुभाषण �ितयोिगता के िवजेताओ ंका स�ान

वृ�ारोपण के िलए पौधो ंका िवतरण

वृ�ारोपण के िलए 

पौधो ंका िवतरण
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मिहला आशुभाषण �ितयोिगता की उप-िवजेता
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