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!काशक 
नालको मिहला सिमित के 
संय2ु 3यास से राजभाषा 3को8, 
नेशनल ए;िूमिनयम कंपनी िलिमटेड 
िनगम कायाFलय, भुवनेIर

‘आइए आशाएँ संजोएँ!’
सवF3थम आप सबको नव वषF 2024 

तथा हमारे नालको के 44व] ^ापना िदवस 
की हाcदक शुभकामनाएँ। नववषF के अवसर 
पर हम अkर संकq लेत ेहx, आने वाले 
वषF हते ुअपने लz िनधाFिरत करत ेहx, }यं 
हते ु एक पथ का िनमाFण करत ेहx, आशाएँ 
संजोत े हx। िकंत ुयह भी स� ह ै िक हमारे 
संकq, हमारी आशाएँ तभी पूणF होती हx, 
जब अनुशासन और आ�बल का पिरचय िदया जाता ह।ै 

िपछले वषF म] हमारे देश ने कई लzो ंको हािसल िकया, कई आशाओ ंको 
पूरा िकया। आने वाले वषF 2024 भी हम सबके िलए कई मायनो ंम] अ�िधक 
मह� का होने वाला ह।ै नववषF के सुअवसर पर मै आशा करती �ँ िक यह वषF 
सभी के िलए सुख और समृि� लेकर आए, वही ंरा��ीय व अतंराF��ीय मंच पर 
भी हम कई मुकाम हािसल कर]।  

िपछले कुछ समय से खबरो ंम] कोरोना वायरस के नए वेिरएंट जएेन1 की 
खबरे आनी शु� हो गयी हx, हमने इस महा�ासदी को झलेा ह।ै अत: मx इस 
स�ादकीय के मा�म से आप सभी सुधी पाठको ंसे अपने }ा� के 3ित 
िवशेष सचेत रहने का आ�ह भी करती �ँ। वा�व म] हमारा }ा� ही हमारी 
सबसे बड़ी स�दा ह।ै उ�म }ा� होने पर ही हम अपनी कqनाओ,ं िवचारो,ं 
आशाओ ंको पंख 3दान कर सकत ेहx। यह कहना अितशयोि2 नही ंहोगी िक 
तम के िव�� �ोित की, असत के िव�� सत की और मृ�ु के िव�� अमृ� 
की हमारी शाIत व अ ¢ु आका ंा ही जीवन पथ पर हमारा पाथये ह।ै 

वतFमान अकं म] आपके स£खु हमने �ौहारो ंके रंगो ंके साथ-साथ घरेलु 
नु§ो ंपर िवचार ̈ 2 िकए हx, तो ©�ाचार को िमटाने की आशा के साथ नª] 
िसतारो ंपर भी कुछ पि2या ँरची हx, तो वही ंजीवन पर दाशFिनक िवचार भी 
साझा िकए हx। मुझ ेपूरी आशा ह ैिक आप सभी को हमारे 3यास पर गवाFनुभूित 
होगी तथा भिव« म] भी आपका साथ इसी 3कार 3ा¬ होता रहगेा।

अतं म], मx भगवान जग­ाथ के ®ीचरणो ंम] अराधना करती �ँ िक नववषF 
2024 आप सभी के िलए मंगलकारी, क;ाणकारी होने के साथ-साथ उ�म 
}ा� एवं अपार हषF दायक हो। 



@ûi«ê @ûùc Ê_Ü iRûWÿòaû!

iað _â[ùc @û_Y icÉuê ^aahð 2024 Z[û 
44 Zc ^ûf¨ùKû iÚû_^û \òai C_fùl @ù^K @ù^K 
@bò^¦^ I jûŸòðK gêbKûc^ûö

^aahðùe @ûùc @ûMûcú \ò^ _ûAñ, ̂ òR _ûAñ iõKÌa¡ 
ùjCö ̂ ìZ^ @ûgûKê iùRA [ûC Kò«ê @ûc @ûgû, @ûc Ê_Ü, 
@ûc iõKÌ ùiùZùaùk jòñ iûKûe ùja ù~ùZùaùk 
@ûc @ûZàak I @ûc @^êgûi^ jòñ @ûc _eòPd ùjaö

aòMZ ahðùe @ûc ù\g ùKùZ cjû^ fl¥ iaê jûif KeòQò, ùKùZ @ûgûKê _ì‰ð 
KeòQòö ^aahð 2024 @ûc_ûAñ @]ôK cj©ß_ì‰ðö ^aahðe gêb @aieùe ùcûe 
@ûgû Gjò ahð @û_Y icÉu _ûAñ cwkcd ùjCö iêL, icé¡ò @ûYò ù\Cö @ûc ù\g 
@«üeûÁâúd c*ùe c¤ _âZòÂû fûb Keêö

KòQò\ò^ Zùk Kùeû^û bûAei¨e GK ^ì@û bûeò@û<¨ ùRG^¨ @ûiòaûe Lae còkòQòö 
@ûùc @ûMeê Gjò cjûcûeú ij ~êSò iûeòùQö ùZYê Gjò iµû\Kúd Reò@ûùe ùcûe _âòd 
iê]ô _ûVKuê aòùgh @^êùeû] Kò @û_Y ^òR ÊûiÚ¥ _âZò ~ZÜgúk ejòùaö aûÉaùe @ûc 
ÊûiÚ¥ jòñ @ûce iaêVê aWÿ iµ\ö C©c ÊûiÚ¥ ùjùf jòñ @ûùc @ûc KÌ^û, @ûc aòPûe 
Z[û @ûc @ûgûcû^uê ùWYû ù\A _ûeòaûö

Zce aòeê¡ ùR¥ûZò, @iZ¨e aòeê¡ iZ I céZê¥e aòeê¡ @céZ jòñ gûgßZö Gjò @ûgû 
@ûKûO¨lû jòñ @ûc Rúa^e _ûù[d ùjCö

iwò^úe Gjò aòùgh @uùe @ûùc @ûc _að-_aðûYúe ew, KòQò KòQò NùeûA C_Kûe 
bâÁûPûeKê jUûAaûe _âdûi, Kê^ò Kê^ò Zûeû`êfu _ûAñ _O¨qò iRûWÿòQêö Rúa^e \ûgð^òK 
aòPûe c¤ iÚû^òZ KeòQêö @ûgû KeêQò @ûce G ùQûU _âdûi @û_Yuê @û^¦ ù\a I Mað 
@^êbìZ KeûAaö baòh¥Zùe c¤ @û_Y iw, ijP~ð¥ _âû¯ ùja ùaûfò ùcûe _ì‰ð 
aògßûiö

_eòùghùe cêñ RMZe ^û[ RM^Üû[u gâúPeYùe GZòKò _âû[ð^û KeêQò- ^aahð 
2024 @û_Ycû^u _ûAñ Kf¥ûYKûeú ùjCö C©c ÊûiÚ¥, jhð Cfäûi @ûYò ù\Cö



न&े िसतारे

भ. म1ु भारत – मेरा सपना

िटमिटमात ेइन तारो ंको
जमीन पे उतरत ेदेखा ह,ै
िखलिखलात ेइन फूलो ंको
आगंन म] महकत ेदेखा ह।ै
वह नªे कदम... वह नªे उ�ाद...
िजनके िबन यह घर सूना सा लगे,
िजनके िबन यह जग बरेंग सा लगे।

छोटी-छोटी चीजो ंसे, 
टूटे-फूटे िखलौनो ंसे,
खुशी के पल जो ढूँढ ही लेत,े वह यही तो हx,
हमारे नªे-मु­ ेिसतारे, िजनसे रौशन है
यह जग पूरा सारे।

अपनी शरारतो ंके िक´ ेजो बनात,े
अपनी हर बदमािशयो ंसे झूठे ितगड़म जो बनात।े
·ा सही, ·ा गलत, सबसे परे, सबसे जदुा
ह ैइनके कारनाम]।

इनके िबना हर �ौहार ह ैफीका सा,
इनके िबना हर महिफ़ल न सजती पूरी।
कुछ अलग, कुछ ¹ारे हx जो इनके िमज़ाज।
आज की यह नªी किलया,ँ आज के ये नªी पंि या।ँ

पंख पसारे, उड़त-ेझमूत,े िखलिखलाते
न जाने िकतने डालो ंपे, महक] गे-चहक] गे
न जाने िकतने आगंन म]। 
सारा भिव« ह ैइनसे जड़ुा।
जग की सारी गिरमा ह ैइन पर िटकी।

ब»त कुछ ह ैसीखना, 
इनको ब»त कुछ ह ैदेखना,
स¼ता-सं½ृित से आचार-¨वहार तक
सब म] ह ैिनपुण बनना।

भेद-भाव को पीछे छोड़ पढ़ना ह ैजो 
सं½ार के सारे पाठ।
तभी तो कर पाएंगे चुनाव,
सही राह का, सही िदशा का।

मुमिकन तभी तो होगा, 
इन कोमल किलयो ंका सफ़र।
आिखर सफ़ल तभी तो होगा, 
एक उ¿ल भिव« का सफर।

3ाित सुनीता महापा7
अनुगुळ

©�ाचार एक रोग ह,ै 
इसको न बढ़ने द],
न ©� हो,ं न होने द]।

©�ाचार के िखलाफ़ 
इस अिभयान म],
ख़ुद को शािमल कर],
©�ाचार मु2 भारत का 
सपना साकार कर]।

ईमानदारी ह ैरा�� की शान,

इससे होता ह ैदेश महान। 

पहले बन] ख़ुद ईमानदार,
तभी दूर होगा, देश से ©�ाचार।
ईमानदारी ह ैसबसे मू;वान,
अÂे इंसान की यह पहचान। 

ईमानदार होने का खाएँ संकq,
समृ� भारत का यही ह ैिवकq।

8ेहा पा7
दामनजोड़ी
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मx अमीर नही ं�ँ पर, 
गरीब भी कहा ँ�ँ, 
दो वÄ की रोटी िमल जाती ह ै
भूख िमटाने को,
और कुछ कपड़े िमल जात ेहx 
तन छुपाने को, 
कम से कम घर की छावँ तो 
नसीब होती ह।ै 
धपू और बािरशो ंम], 
कम से कम सपने तो 
दम नही ंतोड़त,े
यो ंही िसफF  Åािहशो ंम], 
पैदल चलत ेचलत ेथक जाऊँ,
तो गाड़ी ले लूँ इतनी हिैसयत ह।ै 
मेले म] पसंद की चीज] 
खरीदने के िलए,

जबे म] पैसे हx, 
उÇ यही खैिरयत ह।ै
मेरी ½ूल की इमारत बड़ी नही,ं 
पर िश ा िमल जाती ह,ै 
कॉÉ]ट सी िखट िपट अ�ंेजी न सही, 
पर मातभृाषा से भी 
काम चल जाता ह।ै 
केक काट लेती �ँ जब भी, 
जÊिदन की रात होती ह,ै 

और जÊिदन याद ह ैये ही ·ा,
कम बड़ी बात होती ह!ै 
रो लेती �ँ और मु½ुरा भी लेती �ँ, 
·ोिंक हर बात के पीछे 
एक वज़ह होती ह,ै
याद] अÂी हो या बरुी, 
कम से कम िजदंगी म] 
उसके िलए जगह होती ह।ै
शानो-शौकत भरी नही ंह ै
िजदंगी पर, 
बदहाली के करीब भी कहा ँ�ँ, 
मx अमीर नही ंपर, 
गरीब भी कहा ँ�ँ। 

3ाित ितवारी 
अनुगुळ

आज के आधिुनक यगु म] सभी इतने 
¨� होत ेहx िक थोड़ा सा भी बीमार 
या सदÌ जकुाम होने पर भी दवाईया ं
खाना �ादा उिचत समझत े हx और 
घरेलू नुÎख़ो ंसे परहज़े करत ेहx। परंत ु
यह नुÎख़े ब»त ही कारगर होत े हx 
और लाभ3द होत ेहx। हम] इन नु§ो ं
को अपने जीवन म] अपनाना चािहए 
िजससे हमारा जीवन }^ और 
काया िनरोगी रहगेी। आज ये नु§ े
धीरे-धीरे लु¬ होत े जा रह े हx और 
उनके जगह दवाईया ंअपने ̂ ान बना 
रही हx। पर अगर हम अपने जीवन म] 

छोटे-छोटे बदलाव लाए और अÂी 
आदतो ंको अपनाए, तब हम }^ 
एवं िनरोगी रह सकत ेहx।

आज के जीवन शैली से सभी बीमार 
हो रह ेहx जो बीमािरया ँपहले बढ़ुापे म] 

होती थी अब वही बीमािरया ँयवुाओ ं
को हो रही हx। पहले हम दादी के 
नुÎख़े से ठीक हो जात ेथ ेपर अब इन 
दादी के नुÎख़ो ंको कोई नही ंअपनाता 
ह।ै आप इन नु§ो ंको अपनाए और 
अपने जीवन शैली को बहेतर बनाएं।

1) सोयाबीन बड़ी को 2 घंटे िभगो 
कर मसल कर ज़हरीली झाग 
िनकाल कर ही 3योग कर]।

2) रसोई म] एÐाÑ फैन ज�री ह,ै 
तािक 3दूिषत हवा बाहर िनकल 
जाए। 

म: अमीर नही ंपर गरीब भी कहा ँ@ँ

दादी मा ँके नFुख़े
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3) काम करत ेसमय }यं को अÂा 
लगने वाला संगीत चलाएँ। खाने 
पर भी अÂा 3भाव आएगा 
और थकान भी कम होगी।

4) देसी गाय के घी का 3योग कर]। 
इससे अनेक रोग दूर होगंे तथा 
साथ ही वजन नही ंबढ़ता ह।ै

5) �ादा से �ादा मीठी नीम/ करी 
प�ी अपने सिÖयो ं म] डाल], 
सभी का }ा� ठीक रहगेा।

6) �ादा से �ादा चीज] लोह े
की कढ़ाई म] ही बनाएं, इससे 
आयरन की कमी िकसी को नही ं
होगी।

7) भोजन का समय िनिÙत कर]। 
पेट ठीक रहगेा। भोजन के 
बीच बात न कर]। भोजन �ादा 
पोषण देगा। केवल स]धा नमक 
3योग करे। थायराइड, बीपी 
और पेट ठीक होगा।

8) केवल Ñील के कूकर ही 3योग 
कर]। 

9) िरफाइंड तले के बजाए केवल 
ितल, मूंगफली, सरसो ं और 
नािरयल का 3योग कर]। िरफाइंड 
म] ब»त रसायन होत ेहx, जो शरीर 
म] कई तरह की बीमािरया ं पैदा 
करत ेहx।

10) नाÜ े म] अकंुिरत अ­ शािमल 
कर], पोषक िवटािमन और 
फाइबर िमल]गे।

11) सुबह के खाने के साथ देशी गाय 
के दूध का बना ताजा दही ल], 
पेट ठीक रहगेा।

12) चीनी कम से कम 3योग कर], 
ताउÝ हिßया ंठीक रह]गी।

13) चीनी की जगह िबना मसाले का 
गुड़ या देशी शàर ले।

14) छौकं म] राई के साथ कलौजंी का 
भी 3योग कर]।

15) चाय की जगह आयवुáिदक पेय 
की आदत बनाएं व िनरोग रह]।

16) करेला, मेथी और मूली यािन 
कड़वी सिÖया ं भी खाएं, र2 
शु� रहगेा।

17) मटके से �ादा ठंडा पानी न 
िपएं, दातं ठीक रह]गे।

18) âािÑक रसोई से हटाएं ये कx सर 
के बड़े कारक हx।

19) माइäोवेव ओवन का 3योग 
कx सर कारक ह।ै

20) खाने की ठंडी चीज] कम से कम 
खाएं, ये पेट और दातं को खराब 
करती हx।

21) तली चीज] छोड़], वजन िनयंि�त 
और एिसिडटी ठीक रह]गी।

22) मैदा, बसेन, छोले, राजमा और 
उड़द कम खाएं, गैस की समåा 
से बच]गे।

23) अदरक, अजवायन का 3योग 
बढ़ाएं, गैस और शरीर के ददF 
कम होगंे।

24) रात को आधा च£च ि�फला 
एक कप पानी म] डाल कर रख]। 
सुबह कपड़े से छान कर इस 
जल से आखं] धोएं, चæा उतर 
जाएगा। छानने के बाद जो 
पाउडर बचे उसे िफर एक िगलास 
पानी म] डाल कर रख द]। रात को 
पी जाएँ। पेट साफ होगा कोई 
रोग एक साल तक नही ंरहगेा।

25) रात का िभगोया आधा च£च 
कçा जीरा सुबह खाली पेट चबा 
कर वही पानी िपएं एिसिडटी 
(गैस) ख�।

26) ए·ू3शेर वाले िपरािमड 
âटेफामF पर खड़े होकर खाना 
बनाने की आदत बना ल] तो भी 
सब बीमािरया ं शरीर से िनकल 
जाय]गी।

27) सदÌ म] बाहर जात े समय 2 
चुटकी अजवायन मुंह म] रखकर 
िनकिलए, सदÌ से नुकसान नही ं
होगा।

28) रस िनकले नीबं ू के चौथाई 
टुकड़े म] जरा सी हéी, नमक 
व िफटकरी रख कर दातं मलने 
से दातंो ं का कोई भी रोग नही ं
रहगेा।

29) कभी - कभी नमक, हéी म] 2 
बूं द सरसो ंका तले डाल कर दातंो ं
को उंगली से साफ कर], दातंो ंका 
कोई रोग िटक नही ंसकता।

30) बखुार म] 1 लीटर पानी उबाल 
कर 250 िमली. कर ल], 
साधारण ताप पर आ जाने पर 
रोगी को थोड़ा-थोड़ा द], दवा का 
काम करेगा।

31) सुबह के खाने के साथ घर का 
जमाया देशी गाय का ताजा 
दही ज�र शािमल कर], यह 
3ोबायोिटक का काम करेगा।

किवता कुमारी
भुवनेIर
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jé\de iµKð
@ûRò gòÌûe c^ bûeò Lêiòö Zû^ò^û^ú  

aòaûje _êeû aùhð _ùe Kûfò NeKê @ûiêQòö 
MZ ahð aûjûNee cûZâ _¦e \ò^ _ùe 
bûA^û I ^û^ú iòwû_êe Pûfò~ûA[òùf, 
bûA^ûu KcðiÚkKêö cSò cSòùe K[û ùjùf 
c¤ gòÌûe c^ aêSê ^ [òfûö \êA bCYúu 
c¤ùe _û* ahðe `eK ùjùf c¤ \êA 
RYu iµKð @Z¥« ^òaòWÿ ö bCYúVê ùagú 
\êùjñ aû§aúö ^òR c^e iaê K[û gòÌû, 
Zû^ò ^û^ú @ûMùe Kêùj Gaõ ^û^ú c¤ ù]÷~¥ðe ij gêYò 
Zû'e _âZò ici¥ûe icû]û^ Keò\òGö  

@ûRò gòÌûKê _ìaðe iaêK[û cù^ _Wÿò~ûCQòö ùicûù^ 
\êA bCYú Gaõ ùMûùU bûAö ùicû^ue c¤aò© _eòaûeö 
cû jûAÄêfùe gòldòZâú [òùfö ùZYê Nùe iaêùaùk ùi 
_òfûu _ûV_Xÿû C_ùe ajêZ MêeêZß ù\C[òùfö gòÌû I 
bûA aòKûg _Xÿû_Xÿòùe @Z¥« bf [òaûùaùk, Zû^ò^û^ú 
GbùeR ÁêùWYÖ [òfûö Kò«ê @Z¥« iê¦eú Gaõ gû«gòÁ 
Êbûa ù~ûMêñ icÉue aW _âòd [òfûö iòG aû_û, cû@ûue 
ùKøYiò K[û ùKùa @cû^¥  Keòaû gòÌûe cù^ ^ûjñò ö  

Zû^ò^û^ú ù~ùZùaùk dê^òbiðòUòùe _òRò Keê[òfû 
aWÿcû' GK aòaûj _âÉûa ^û^ú _ûAñ @ûYò[òùfö _òfûUò 
aWÿcû'u bûCRe _ê@ ö ùi ajêZ Cy gòlòZ Gaõ GK 
ajêeûÁâúd Kµû^úùe Cy _\ùe [òfûö ùZYê Nùe icÉue 
ajêZ _i¦ ùjûA[òfûö ù~Cñ\ò^ _ê@ ^û^úKê ù\LòaûKê 
NeKê @ûiò[òfû KòQò icd icùÉ K[û ùjaû_ùe ^û^ú I 
ùi _ê@Kê GKêUò@û K[û ùjaû _ûAñ KòQò icd QûWòù\ùfö 
_ê@ Mfû_ùe ù~ùZùaùk icùÉ ^û^úKê _Pûeòùf 
Kò_eò fûMòfû, ^û^ú _êeû ùeûKþùVûKþùe Kjòù\fû "cêñ GVò 
Rcû aòaûj Keòaò^òö cùZ G _ê@ aòfþKêfþ _i¦ ^ûjñòö' 
GK[û gêYò Nùe icùÉ @û½~¥ð ùjûAMùf, KûeY _òfûUò 
Cy_\iÚ, iê¦e Gaõ aWÿNee _ê@ö K[ûaû©ûð c¤ bf 
fûMê[òfûö ZûKê c^û Keòaûe KûeY ùKjò ùLûRò _ûeê ^ 
[òùfö aWÿcû' Z búhY eûMòMùfö aû_û I cûuê eûMòKeò 
Kjòùf Zùc \êùjñ ZûKê ùagú ùMjäû Keò aòMûWÿò ù\AQö 
^òRe bf c¦ iòG aêSò _ûeê^ò, ^ò½d KûjûKê ùMûùU 
^òùR VòKþ Keò eLòQò, ^ùPZþ KûjñòKò GcòZò bf _âÉûaKê 
c^û Ke«ûö  

Gjò K[û gêYò aû_û Zû^ò^û^úKê _Pûeòùf 
cû' iZ Kj, K'Y aWÿcû' ~ûjû KjêQ«ò 
ùi[òùe KòQò iZ¥Zû @Qò Kò? ̂ û^ú fêj beû 
@ûLòùe aû_ûuê Kjòfû ^ûjñò aû_û cêñ ùicòZò 
KûjûKê VòK Keò^ò, Kò«ê cêñ ùi _ê@Kê Rcû 
aûjû ùjaò^òö' aû_û Kjòùf VòKþ @Qò cû', Zê 
Rcû a¥É jaû \eKûe ^ûjñò, ù~Cñ RûMûùe 
ùZûe _i¦ ùja ùiVò jñò ùZûe aûjûNe 
ùjaö ùijò\ò^ aû_û Nùe icÉuê Kjòùf 

G aòhdùe @ûC Rcû Pyûð ^ KeòaûKê Gaõ Zû ò̂^û^úKê 
Gjûe KûeY aòhdùe KòQò ̂  _PûeòaûKêö Gjò NUYûe VòK¨ 
Q@ cûi _ùe PûUûWð @ûKûCù<<þ gêb bûAu ij ^û^úe 
aòaûj bûeò ]êc]ûcùe ùjAMfû Gaõ ùi bûAu ij 
iòwû_êe PûfòMfûö Gjò icdùe c¤ bûAu ij @]ûNYÖû 
K[û ùjfû_ùe ^û^ú @ûiò Kjòù\fû ZûKê GVò aòaûj 
Keòaûùe KòQò ici¥û ^ûjñòö bûA^û ZûKê _i¦ ùjûAMùfö 
Kò«ê gòÌûe c^ùe KòQò _âgÜ ejò~ûA[òfûö iòG \êAUû 
_âÉûaKê Zêk^û Keò KòQò aêSò_ûeê^[òfû ù~ KûjñòKò Zû^ò 
^û^ú _â[c _âÉûaKê c^û Keò Gjò _âÉûaùe iûùwiûùw 
eûRò ùjAMfûö Zû' cZùe \êAUû~ûK _âÉûaùe ùagú 
KòQò `eK ^ [òfû Gaõ aWÿcû' @ûYò[òaû _âÉûae _ê@Uò 
ZûKê gêb bûA^ûuVê ùagú jýûŠic fûMê[òfûö ù~ùjZê 
^û^ú c¤ ajêZ iê¦e ùZYê ZûKê fûMê[òfû ùijò _ê@ ij 
^û^úe ù~ûWÿò bûeò bf fûM«ûö  

ùi[ò_ûAñ gòÌû cù^cù^ iÚòe Keòù^fû ù~ G[e ̂ û^ú 
@ûiòùf iòG ^ò½d Gjò aòhdùe ZûKê _Pûeòaö ^û^ú I 
bûA^û @ûiò Nùe _j*ôfû _ùe Ne jûiLêiòùe beòMfûö 
cû'u ùMûW Z @ûC Lêiòùe Zùk _Wê ^ [òfûö Lò@û_ò@û, 
M_i_, iûA_Wÿògû, iûwiû[ô icÉu ij K[û iûeòfû 
_ùe \êA bCYú eûZòùe QûZ C_eKê PûfòMùf, c^ 
ùLûfò M_òaû _ûAñö iêù~ûM ù\Lò gòÌû ^òR c^ bòZùe 
GùZ \ò^ ùjfû Pû_ò  eLò[òaû _âgÜUò ^û^úKê _Pûeòù\fûö 
^û^ú Gjò K[û gêYò _â[ùc Z @aûK¨ ùjAMfû, Zû_ùe 
jiò jiò MWòMfûö KòQò icd Pê_ ejòaû _ùe Kjòfû Zê 
GùZ \ò^ Zke Gjò K[ûUòKê @ûjêeò cù^ eLòQê ö @ûùe cêñ 
ù~ùZùaùk ùi _ê@ ij K[û ùjC[òfò iòG _âZò K[ûùe 
cùZ Kjòfû aûjûNe _ùe cêñ PûjêñQò Zùc G@û Keòa, 
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Zùc ùi Kûc Keòa, Zc _ûAñ Gjò ùKûið Kùf bf ùja 
Kò«ê [ùe c¤ cùZ _Pûeòfû^ò Zùc KY PûjêñQö ZcKê 
K'Y  bffûùM? Zû'e _âZò K[ûùe ùKak ò̂R _i¦, 
^òR Azû jñò [òfûö ùZYê cêñ ùijò cêjì©ðùe @^êba Kfò ùi 
Rúa^ iûeû ^òR jòiûaùe cùZ Kù<âûf Keòaö Zû'_ùe 
UòùK ejò ^û^ú _êYò Kjòfû, RûYòQê cêñ ZûKê ù~ùZùaùk 
Kjòfò ùcûùZ KâòùKU c¥ûPþ ù\LòaûKê bûeò bffùM, ùi 
Kjòfû "@ûùe Sò@_òfû ùjA G K'Y Zce @Ra _i¦ö' 
Gjò K[û gêYò cêñ RûYòù\fò Gjò _òfûKê aòaûj Keò cêñ ùKùa 
aò Lêiòùe ejò_ûeòaò^òö' Gjû gêYò gòÌûe C›êKZû @ûjêeò 
aXòMfûö ùi _Pûeòfû ùZùa gêb bûA^ûue K'Y GcòZò 
K[û ZùZ GùZ _i¦ ùjfû ù~ Zê iûùwiûùw aûjû 
ùjaûKê eûRò ùjAMfê?'

^û^ú jiòjiò Kjòfû "cêñ gêbuê _Pûeòfò @û_Y aòaûj 
_ùe ùcûe K'Y ùP¬ KeòaûKê PûjêñQ«ò, Z iòG Kjòùf 
KòQò ^êjñö Zùc ù~còZò @Q VòK ùicòZò eêjö @ûùc \êùjñ 
\êjñòKe iaê bfc¦ MêYKê jé\deê MâjY Keò @ûMKê 
aXÿòaûö KòG KûjûKê KòQò ùP¬ Keòaû \eKûe ^ûjñòö @ûC 
RûYòQê cêñ ù~ùZùaùk Kjòfò cùZ KâòùKU c¥ûPþ ù\LòaûKê 
bûeò bffûùM, iòG Lêiòùe Kêeêkò CVò Kjòùf @ûùe aûü, 
cùZ Gùa ùMûùU _ûUð^e còkòMfû, ùiû`ûùe aiò c¥ûPþ 
ù\LòaûKê, RûYòQ @ûRò _~¥ð« cêñ GKêUò@û c¥ûPþ ù\Lê[òfò 

KûeY @ûc Nùe KûjûKê KâòùKU _i¦ ^ûjñò, Kò«ê cùZ 
Gùa Kµû^ú còkòaö Gjû Kjòfû _ùe iòG UòùK fûùRA 
~ûA cùZ _Pûeòùf Zce Gjò aòaûjùe KòQò @û_©ò ^ûjñò 
Z? cêñ Zce _i¦ Z ? ùijò cêjì©ðùe cùZ fûMòfû Gjò 
ùfûKUò cùZ iaêùaùk Lêiòùe eLòaö RûYò^ò KûjñòKò Kò«ê 
cùZ jé\d bòZeê iòG ajêZ ^òRe _eò fûMòùfö" 

gòÌû _êYò _Pûeòfû "@ûzû ^û^ú, cùZ a©ðcû^ iZ 
Kj ö ùZûe aûjûNee GK ahð aòZòMfûö Zê bûA^ûuê 
_â[c[e ù\Lò ~ûjû @^êba Keò[òfê Zûjû K'Y iZ? Zê 
K'Y iZùe Lêiòùe @Qê? ^û^ú jiòjiò Kjòfû ùcû cêjñ 
ù\Lò Zê iaêùaùk ùcû c^e Lêiò, \êüL iaê aêSòù\C[òfêö 
a©ðcû^ K'Y RûYò_ûeê^ê cêñ gêbu ij Lêiòùe @Qò ^û 
^ûjñò, ù~ ùcû cêjñeê gêYòaûKê PûjêñQê?' gòÌû jiòjiò ^û^úe 
Lêiòùe PcKê[òaû ùPùjeûKê ù\Lò ZûKê \êA jûZùe Kê‹ûA 
_KûA Kjòfû ^ûjó c, cêñ GcòZò cRûùe _Pûeê[òfò ^ûö iòG 
@ûRò iZùe @^êba Keò_ûeê[òfû, Kûjû ij ùKCñ cêjì©ðùe 
jé\de iµKð jVûZþ MXÿòCVòa ùKjò Kjò_ûeòùa ^ûjñò ö 
_âKéZùe K[ûùe ~ûjû @Qò, ÊMðeê ù~ûWÿò Zò@ûeò ùjûA Gjò 
_é[òaúKê @ûiò[û«òö

Z^êgâú \ûg
\ûc^ù~ûWÿò

@ûMKê \ú_ûakò QêUò @ûiêQòö c^Uû 
KûAñ ùKRûYò Lêiòùe Sêcò CVêQòö @céZieþ 
aêfò~òaûe ù~ûR^ûUò i`k ùjaûKê ~ûCQòö 
aû_û, cû@û, bûA, bCYú icùÉ cògò 
^ò¡ðûeòZ \ò^ùe aûjûeò _Wÿòfê @céZieþö 
ùjûùUfþùe @ûce @ûMeê ejòaû _ûAñ 
aù¦ûaÉ Keû~ûC[ôfûö eûZò ùKcòZò _ûjò 
iKûk ùja, @ûC @ûce aêfòaû @ûe¸ 
ùja, icùÉ C}ŒòZ ùjûA Pûjó ejò[ôfêö 
MûWÿò @ûiò iKûk ^@Uû ùaùk _j*ôMfûö _â[ùc @ûùc 
Rûfò@û^ûaûfûaûMþ Mfêö Gjû _âùZýK bûeZúdcû^u _ûAñ 
GK Zú[ðiÚû^ Kjòùf @Zêýqò ùja^ûjóö ùMûUòG iõKú‰ð 
eûÉû ù\A bòZeKê _gòaûKê jêGö ùiA eûÉûUò Lêaþ iê¦e 

bûùa iRû ùjûA @ûMùe gjú\þ É¸ ù\Lôfê 
ù~CñVò jRûùeeê @]ôKû ùfûK, cjòkû, _òfû 
icùÉ Ukò_Wÿò[ôùf ùRù^eûfþ Wûdeue 
ùi÷^ýaûjò^úe Mêkòùeö ùiAVò @ûc 
icÉue c[û^Z ùjûA~ûA[ôfûö gjú\þ 
cû^u _âZò i¹û^ùeö KWÿùe Kì_ ù~CñVò 
gùjeê @]ôKû ùfûK MêkòcûWÿeê a*ôaû _ûAñ 
_âûY aòKkùe Kì_ c¤Kê ùWAñ _Wÿò[ôùfö 

_ûLùe Mýûùfeúùe ùiùZùaùk icÉ ̀ ùUûPòZâ _â\gòðZ 
ùjûAQòö ù\gù_âc iwúZ ùiVûùe @^aeZ aûRê[ûGö 
iûùe Rûjûñùi @ûzû... G ùcùe IßZ^ Kò ùfûùMûñ.... @ûjêeò 
@ù^K KòQòö

\ú_ûakò QêUò
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ù\gù_âcùe @«e beò CVê[ûGö iaêVûeê jé\d 
aò\ûeK [ôfû Kû^Úùe [ôaû Mêkòe PòjÜ, ~ûjûKò ùiùZùaùk 
ùRù^eûfþ Wûdeþu ùi÷^ýaûjò^úue a§êKeê aûjûeò[ôaû 
Mêkòö @ûRò _~ðý« Zûjû iàûeKú ùjûA ejòQòö Giaê 
ù\Lôaû_ùe jé\d \êüLùe beò ~ûA[ôfûö

Zû'_ùe @ûùc aûjûeòfê Ê‰ðc¦òe, Ê‰ðc¦òe Pûeò_ùU 
@céZ iùeûae ùNeò ejòQòö c¦òee ùiø¦~ðý GùZ 
c^ùfûbû ù~, ù\Lôùf @ûLô Sfiò CùVö \ò^ùaùk iì~ðý 
KòeYùe PKþcKþ Keê[ûG Ê‰ðc¦òeö eûZòùakû @ûùfûKùe 
c¦òe iùeûae Sfòiò CVò c^ _âûYKê _êfKòZ Keò\òGö 
_âak bòWÿ bòZùe @ûcKê ~òaûKê _Wÿòfûö cêŠKê Èú, _êeêh 
icÉuê ùNûWÿûA ~òaûKê _ùWÿ K_Wÿûùeö aû_û, cû@ûu _ûAñ 
ÊZª ]ûWÿò [ôfûö @ûùc icùÉ Mêeêu ^ûc R_ KeòKeò 
bòWÿùe ùKùZùaùk _j*ôMfê c¦òe _ûLùe RYû_Wÿê ^ 
[ûGö Lêaþ iê¦e \gð^ Keò iûeò C_e cjfû aêfòaûKê Mfêö 
iê¦e KûeêKû~ðý ù\Lô @ûLô fûLô ejò~ûC[ûGö eûZâú \gð^ 
_ùe ù\Lôfê KòQò bq c¦òe _eòieKê i`û Keòaûùe 
fûMò_WÿòQ«òö ù\Lô fûMê[ûG icÉue ù~_eò \ûdòZß c¦òe 
_eòieKê i`û I iê¦e eLôaûö ùfûKcû^ue @^ýKê ùiaû 
ù\aû cù^ûbûa, ùiVûùe ù\Lôùf ajêZ Lêiò fûMê[ôfûö 
@ûùc fweþùe LûAaûKê ~òaû icdùe aé¡ _òZû cûZûuê 
ù^aûKê KÁ ùjaûeê ùicûù^ iûjû~ý ù~ûMûA ù\A[ôùfö 
fweùe LûAaûe @^êbìZò bêfòaûe ^êùjñö aòeûU jfþùe 
@ù^K ùfûK GKûùaùk aiò eêUò, Wûfò, eûRcû, Lôeò 
LûA[ôfêö icÉ ùfûK ùiVûùe ùiaû ù~ûMûA[û«òö 
KûjûKê _ûeògâcòK \ò@û~ûG ^ûjóö ^òRe Kcðcd Rúa^ùe 
~ûjûKê ù~ùZùaùk icd còùk ùi Mêeêu c¦òeKê 
Pûfò@ûùi ^òRe ùiaû _â\û^ KeòaûKêö fweùe ùKøYiò 
ù\d ù\aûKê _ùWÿ^ûjóö ajêZ _eòÃûe _eòz^ÜZûe ij 
ùeûùhA Keû~ûGö ùeûùhAgûkû ù\Lôaûe iêù~ûM @ûcKê 
còkò[ôaûeê @ûùc ^òRKê bûMýaû^þ cù^Kfêö GùZ ùfûKu 
_ûAñ \ò^eûZò ùeûùhA Pûfò[ûGö ùKjò ùiVûeê @bêq 
ù`e«ò ^ûjóö Ê‰ð c¦òee iê¦eZû I ùiVûKûe @ ê̂bìZò 
g±ùe a‰ð^û Keòaû i¸a_e ^êùjñö ùKak jé\de ij 
@^êba Keòùjaö

\ßòZúd \ò^ @ûùc aûjûeòfê IßûNû aWðe¨Kêö @ûùc ejê[ôaû 
ùjûùUfþVûeê Gjû _âûd Zòeòg _AñZòeòg KòùfûcòUe 
\ìeùe [ôfûö @ûùc icùÉ _âûd PûeòUû icdùe 
_j*ôMfêö UòKòG @ûMeê Mùf bfùe aiò ù\Lôùja 
_ZûKû @aZeY C›aö GVûeê _ûKòiÚû^e iúcûùeLû 
ù\Lû~ûGö ZûeaûWÿ _ûLùe @ûc ù\ge Raû^þcûù^ 
Paòg N<û @ûce iúcûKê KWÿû _âjeû ù\CQ«òö ]ßRû 
@aZeY C›ae icd gúZ\ò^ I Leû\ò^ @ ê̂iûùe 
_eòa©ð^ ùjûA[ûGö ^ò¡ðûeòZ icdùe \êA ù\ge 
ùMUþ ùLûfò[ûGö \êA ù\ge ùi÷^òK _eÆeKê @bòaû\^ 
RYû«òö GK icdùe \êA ù\ge _ZûKû @aZeY 
Keû~ûGö _êeû i¹û^e ij _ZûKûKê ^ò@û~ûG Zû'_ùe 
ùMUþ a¦ Keû~ûGö IßûNû @Uûeú iúcû ù\Lôiûeòaû _ùe 
ùjûùUfþ ù`eò @ûiòfêö jé\dùe @ù^K @^êbìZò, ùeûcû* 
I ù\gù_âc beò~ûA[ôfûö bûeZ cûZû Kò Rd, aù¦ 
cûZecþ ]ß^ò Kû^ùe aûe´ûe Mê¬eòZ ùjC[ôfûö

Zû' _e\ò^ @ûce _ûUòði^ cêýRòdcþ ù\LôaûKê ~òaûe 
[ôfûö iKûkê ùiVûùe _j*ôMfê, UòùKUþ Keò bòZeKê 
_âùag Kfê ö 1947 ciòjû ù\g aòbûR^ icde I 
Zû' _ìaðe @ù^K ^[ô_Zâ iûAZû ùjûA ejòQòö cjûZàû 
Mû§úue dw¨ AŠò@û, @ù^K _ìaðZ^ bûAieûGu 
jûZùfLû PòVò ù\LôaûKê còkò[ôfûö ù\g aòbûR^ icde 
\êüL\ I KeêY `ùUûPòZâ ùiVûùe ù\LôaûKê còkò[ôfûö 
ùiVûùe \égýiâûaý cû¤cùe @ù^K ùfûKue @^êbìZò 
gêYòaûKê còkòfû, ùi[ôeê @ù^K @ûRò aò RúaòZ [ôùa Kò 
^ûjó Kjò ùja^òö geYû[ðú gòaòeùe @ù^K \êüLKÁùe 
ùicûù^ ejò[ôaû ùake ̀ ùUûPòZâ ùiVûùe @Qòö _ûUòði^þ 
cêýRòdcþ ù\Lôaû _ùe ù\g aòbûR^ icde KeêY PòZâKê 
jé\dùe iûAZò eLô ù`eò @ûiò[ôfêö @céZieeê _êYò[ùe 
bêaù^gße ù`eò @ûiòaûKê _Wÿòfûö iáZò I @ ê̂bìZòKê 
@«eùe iûAZò eLô @ûùc @ûce Kcðcd Rúa^ùe _êYò 
fûMò _Wÿòfêö

iúcû cògâ
\ûc^ù~ûWÿò
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gêb \ú_ûakú
_â[ùc ùcûe icÉuê jûŸòðK gêùbzû I 

Rd RM^Üû[ö icÉue cwk Kûc^û Keò 
cêñ ùcûe Gjò gêb \ú_ûakú aòhdKê @û_Yu 
_ûLùe C_iÚû_^û KeêQòö

ù~ ùKøYiò eûÁâe @[aû RûZòe iûcûRòK 
I iûõÄéZòK Rúa^ùe @ûce _að_aðûYúe 
iÚû^ @Zý« cj©ß_ì‰ðö _að_aðûYò cYòh 
Rúa^ùe @û^¦ _â\û^ Kùe, ^aÇì©òð, 
RûMéZò, ùPZ^û I C›ûj beò\òGö @ûc jò¦êcû^ue _að 
bòZeê \ú_ûakú @^ýZcö bûeZùe Gjû GK _âcêL _að 
eìù_ ÊúKéZö R^iû]ûeY @ûWÿ´e ijKûùe \ú_ûakú 
C›a _ûk^ Keò[û«òö

\ú_ aû _â\ú_ gêbe _âZúKö jò¦êe cûwkòK Kû~ðýùe 
\ú_e @ûagýK ùjûA[ûGö \ú_cû^ue icìjKê \ú_ûakú 
Kêjû~ûGö Kû©òðK @cûaûiýûùe \ú_Rûkò MéjKê \ú_e 
@ûùfûKùe @ûùfûKòZ Keò ù~Cñ C›aKê @ûùc _ûk^ 
Keò[ûC Zûjû \ú_ûakúö @cûeûZâòe N^ùNûe @§KûeKê 
\ú_e @ûùfûK \ìe Kùeö @cûaûiýû ijòZ Gjò C›ae 
iµKð [ôaûeê GjûKê _â\ú¯ @cûaûiýû Kêjû~ûGö @^ýbûhûùe 
Gjò C›a \òIßûfú aû \ò@ûfú eìù_ _eòPòZö c~ðýû\û 
_êeêùhû©c gâúeûcu eûaY a] _ùe R^àbìcò @ù~û¤ûKê 
_âZýûa©ð^ Keò[ôùfö ùijò icdùe @ù~û¤û ^Meúe 
aûiò¦ûcûù^ _âbê gâúeûc, bûA flàY I cûZû iúZûuê baý 
i´¡ð^û mû_^ Keò[ôùfö flàú_ìRû, \ú_ûakúe @^ý GK 
CùfäL^úd NUYûö Gjò \ò^ icê\â c^Ú^eê ù\aú flàúue 
@ûaòbðûa NUò[ôfûö \ú_ûakúùe bMaû^ gâúKé¾ ̂ eKûiêeKê 
aò^ûg Keò ùhûkjRûe K^ýûuê cêqò _â\û^ Keò[ôùfö

@^ý GK ù_øeûYòK C_ûLýû^ @^ê~ûdú aûc^u \ßûeû 
_ûZûkùe a¦ú [ôaû flàú I ù\aZûcûù^ \ú_ûakúùe cêqò 
_ûA[ôùfö Gjò \ò^ flàú cêqò \òai eìù_ _eòPòZö _ê^½ 
aûc^u \ßûeû _ûZûkùe a¦ú [ôaû akò ^òRe ùgûKû©ð 
_eòaûe I _âRûcû^uê \gð^ ù\aû ò̂cò© ahðK [ùe 
Kû©òðK @cûaûiýû Zò[ôùe c©ðýbâcYKê @ûi«òö _âRûcûù^ 
\ú_Rûkò Zûuê ÊûMZ Keò[û«òö ùijò iáZòe iàûeKò \ú_ûakú 
C›a ùaûfò Kêjû~ûGö \ú_ûakú ij Kûkú_ìRûe _âPk^ 
bûeZùe ajê _âûPú^ Kûkeê _âPkòZö bMaû^ gâúKé¾, A¦âu 
ùKâû]eê Gjò\ò^ ùMû_aûiúuê C¡ûe Keò[ôùfö cjûeûRû 

~ê]ôÂòeu eûRiìd ~m, \ú_ûakúùe icû¯ 
ùjûA[ôaû K[û cjûbûeZùe CùfäLôZ 
ùjûA@Qòö @ûùfûKe _að \ú_ûakúKê Kûjó 
ùKùZ ~êMeê _ûk^ Keû~ûCQòö \ú_ûakú 
_ûAñ ùfûKue C}Œûe iúcû ^ [ûGö 
C›a C_fùl Ne ù\ûKû^ aRûe iaê 
_eòÃûe _eòz^Ü Keû~ûGö IWÿògûùe Nùe 
Nùe _òZé_êeêhu CùŸgýùe eûZâòùe 

\ú_\û^ gâû¡ @^êÂòZ jêGö jÉùe Rßk« @ûùfûK ]eò 
_eùfûKMZ _òZé_êeêh I Ehòcû^uê @ûaûj^ Keû~ûGö 
aûY cûeòaû \ú_ûakúKê @]ôK iê¦e Keò[ûGö @ûKûg 
MRð^ Keò[ûG aûYe g±ùeö @ù^K @ûKûg \ú_ QûWÿò[û«ò 
@ûKûgKêö flàú-MùYg _ìR^ \ú_ûakúùe c¤ Keû~ûGö 
@û^¦ Cfäûie fjeò ùLkò~ûG icÉu c^ùeö ùQûUeê 
aWÿ ~ûG icùÉ aûY ̀ êUûAaûùe cûZò~û«òö ÈúùfûKcûù^ 
_òVû I _Yûe @ûie RùcA ù\A[û«òö icÉuê _òVû I 
còVû Lê@û«òö cjòkûcûù^ ajêZ iê¦e bûaùe iùRA 
ùjûA Nùe I Ne aûjûùe \ú_ fMûA _eòaûee gêb 
c^ûiò[û«òö Gjò \ú_ûakúùe @ûRòe \ò^ùe ]úùe ]úùe 
ùfûùK \ú_ @ù_lû fòPê fûAUþe aýajûe KùfYòö Gjò 
C›aùe aûY aòùÇûeYùe ùfûK céZêýaeY Keòaû I 
@ûjZ ùjaûe ù\Lû~ûGö aûY `êUûAaû `kùe _eòùag 
\ìhòZ ùjûA[ûG Gaõ aûYe aòhûq ]ì@ûñùe ùQûU_òfû I 
aWÿ ùfûKue ù\j _ûAñ Gjû lZò ùjûA[ûGö ù\jKê 
iêelòZ Keòaû @ûce \ûdòZß ejòaû \eKûeö \ú_ûakú Rûkò 
_aòZâ _eòùag iéÁò Keò ^òR bòZùe @ûZàúdZû iéÁò Keòaû 
I icÉu c¤ùe iêiµKð iÚû_^ Keòaû _ûAñ ùagò @ûùc 
\éÁò ù\aû K[ûö _eòùag @ûc iûA _Wÿògû bfùe ejòùa 
ZûjûKê ^Re ù\aû \eKûeö \ú_ûakú Rûkò aûY aýajûe 
Kc Keò _eòùagKê elû Keòaû @ûce \ûdòZß ùZYê ùcû 
Ze`eê @û_Ycû^uê @^êùeû] \ú_ûakúùe \ú_ Rûkò 
@ûùfûK cûkûKê ÊûMZ Keòaû, aûY `êUûA _eòùag \ìhòZ 
Keòaû _ûAñ ùPÁû Keòaû ^ûjóö ùcûe Gjò @^êùeû]Kê 
@û_Ycûù^ ^ò½d _ûk^ Keòùa ùaûfò @ûgûö

]^ýaû\, Rd RM^Üû[
ccZû eûCZ

@^êùMûk
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_e aê¡ò iað\û _âkd @ûWÿKê UûùY, 
_e aê¡ò@û ^òR ùMûWÿKê ^òùR jûùYöö

K[ûùe @Qò _eaê¡òùe ùNûWÿû PXÿòaû 
@ù_lû ^òR aê¡òùe Nûi KûUòaû aeõ bfö

^òdZòe ^úZò Gjû ù~ cYòh ù~ùKøYiò 
Kû~ðý Keòaû _ìaðeê Zû' @«ee aòùaK GK 
iìP^û ù\A[ûGö ùKCñUò Keòaû CPòZþ Gaõ 
ùKCñUò ^ Keòaû CPòZþö aòùaKú _êeêh 
iað\û ^òRKê ùagú beiû Ke«òö @aòùaKú _êeêh @^ý 
aòPûe C_ùe ^òbðegúk, ùaùkùaùk @^ýe bêfþ ^ò¿©ò 
_ûAñ cYòh GcòZò GK PKâaêýj bòZùe `iò~ûG ù~ ùi[ôeê 
cêKêkòaû _ûAñ @ù^K KìU ùKøgk _âùdûM _ùe aò ùijò 
_eòiÚòZòeê cêKêkòaû GùZUû ijR iû¤ ùjûA ^ [ûGö iûeû 
Rúa^ @gû«ò I @aùgûhùe @ZòaûjòZ KeòaûKê _Wÿò[ûGö

_e aê¡ò _âkd
Rúa^ GK ^ò¡ðûeòZ icd @a]ôö ùijò 

@a]ô Kûkùe Rúa^ Uò®Yú LûZûe _âùZýK 
\ò^ ùMûUòG ùMûUòG _éÂû...... ùijò iáZò 
@^êbìZò _éÂûùe _âZòlYe iÚòZò _eòiÚòZòe 
bûa^ûZàK g± MêWÿòKe aògâûc ù^A ^òeaò 
ejòQ«ò _âKûg @ù_lûùe...

Cù_lòZ g± icìj ùfûK f{ûe ajk 
cfûUKê @ZòKâc Keò @ûiòaûe aûU ùLûRêùLûRê 

ù`eòaû icde @a]ô _ûùLA @ûùiö Rúa^ Uò®Yú LûZûe 
ùgh _éÂûùe ù~ K'Y ùfLû @Qò Zûjû jó ùKak RûYòaûKê 
@ù_lû....

flàú_âòdû gâúP¦^
bêaù^gße

j=Þ_Ñ

@ûc Rúa^ _ûAñ KâúWû @Z¥« MêeêZß_ì‰ð 
@ùU KûeY Gjû C©c ißûiÚ¥Kê ù_âû›ûjòZ 
Kùe, ~ûjûKò cû^a Rúa^ _ûAñ @Z¥« 
Reêeúö KûeY C©c ißûiÚ¥ jñò c^êh¥e 
_âKéZ iµ\ö Gjû Kû~¥ð\lZûKê C^ÜZ 
Keòaûùe Gaõ \kMZ Kû~¥ð @^êgûiòZ 
bûùa _ûk^ Keòaû, gòLûAaûùe c¤ 
iûjû~¥ Keò[ûGö 

GK iêiÚ _âZòù~ûMòZûcìkK _eòùagùe \k c¤ùe 
ùLk ùLkû~ûG ~ûjû ^ò½òZ bûaùe gévkòZ, iKâòd Gaõ 
`òU¨ ejòaûùe iûjû~¥ Kùeö `êUaf¨, KâòùKU¨, ùU^òi¨, 
i«eY, @û[ùfUòKi AZ¥û\ò aûj¥ KâúWû, geúe Gaõ 
c^Kê iKâòd Gaõ ^òùdûRòZ eùLö ùPi, a¥ûWcòYÖ^, 
Gaõ ùUaêf ùU^òi _eò A^ùWûe KâúWû \ßûeû @ûce ¤û^ 
ÉeKê aXÿûA[ûGö 

RùY _âKéZ KâúWÿûaòZ¨ GK _âZòù~ûMòZûcìkK cù^ûbûaùe 
_eûRdKê MâjY Ke«ò I _ea©úð icdùe @]òK KÁKeò 
ùLkòaûKê ù_âeYû ^ò@«òö @ûccû^uê Nùe, aò\¥ûkdùe, 
Kû~¥ðùlZâùe ajêZ icdùe bûa_âaY ici¥ûe iVòK¨ 

iûcÜû KeòaûKê _ùWö KâúWû cû¤cùe aòKûg 
Keò[òaû ùKøgk @ûcKê Gjò icdùe iVòK¨ 
^ò¿©ò ù^aûùe I _eûRdKê RòZòaûùe 
iûjû~¥ Kùeö ùZYê, ùLk Gaõ ùLkKê 
bf _ûC[òaû ùfûùK KVò^ _eòiÚòZòe 
cêKûaòfû Keò _ûe«òö KâúWû C©c ißûiÚ¥ 
aRûd eLòaûùe iûjû~¥ KeòaûVûeê @ûe¸ 
Keò @ûZà i¹û^ Gaõ cû^iòK iùPZ^Zû 
aé¡òùe aò ijûdK jêGö 

_âû[còK aòbûMeê icÉ QûZâQûZâúuê aòbò^Ü ùLkùe Zûfòc 
ù\aû aò\¥ûkd I @ ê̂Âû^MêWÿòKe \ûdòZß ùjaû CPòZö 
QûZâ QûZâú cû^uê i`kZûùe _j*òaûùe, QûZâe cû^iòK, 
gûeúeòK Gaõ cû^iòK aòKûg _ûAñ ùLkMêWòK ùjCQò 
iùaûð©c cû¤cö QûZâcû^u c¤ùe _âZòù~ûMòZûe GK 
iêiÚ aûZûaeY @ûYòaûùe KâúWû ijûdK jêGö Gjû _âZòKìk 
_eòùagùe bûeiûc¥ i«êkòZ eLò iVòK ̂ ò¿©ò ù^aûe Kkû 
gòLûA[ûG I C©c a¥qòZß aòKûgùe ijûdK jêGö 

iiàòZû iûaZ 
bêaù^gße 

cû^a Rúa^ùe KâúWûe C_ûù\dZû
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Kartik Purnima: A FestivalCelebrating 
the Birth of Lord Kartikeya

êe full moon day in the 
month of November (occurs in 
the Hindu month of Kartik) is 
Kartik Purnima (Hunter’s Full 
Moon).êe event honours the 
birth of Lord Kartikeya (Kartik 
has been named from ‘Kritika’ 
nakshatra) who is also known 
as Murugan, Skanda, Subramanya, and 
many other names throughout India. 
He is the son of Lord Shiva and Goddess 
Parvati. Kartik Poornima is one of the 
most auspicious full moons among all 
other full moons. One of the reasons is 
moon exaltation in Kritika nakshatra 
and another one is its importance is that 
Kritika nakshatra is ruled by Sun, which 
is the significator (Karak) of our soul. 
êerefore, Sun along with Moon i.e. soul 
along with mind rules this auspicious full 
moon. 

Kartik Poornima is an auspicious day 
to initiate any activity, which can boost 
the stability of mind. Other names of 
Kartika Purnima are Tripurari Purnima, 
Deva Diwali, Tripuri Purnima etc.

Kartik month is most suitable 
spiritually for any devotee to carry out 
any Sadhana or puja. Kartik Snan (ritual 
bath in Kartik month) is one of the most 
well-known Hindu traditions because 

water in rivers, lakes, and 
ponds acquires a holy capacity 
to destroy negative effects 
throughout the month.

Kartik Snan, Vishnu Puja, 
Kartik Somvar Vrat dedicated 
to Lord Shiva, Kartik 
Deeparadhana (lighting the 

lamps or diayas), Tulsi Puja, Vanabhojan 
(garden parties), Kartik Purana Parayana, 
and charitable giving of food and clothing 
to the needy are the principal rites of this 
month.

êe most important activity on the 
auspicious day of Kartik Poornima is to 
spare some time with the full moon and 
strengthen your mind with the positive 
rays of moon.

In Odisha - Kartik Purnima : A boat 
festival

Kartik Purnima is believed to be the 
birth day of Matsya (the fish incarnation 
of lord Bishnu), Vrinda (tulsi plant) 
and Kartikeya (the god of war). Kartika 
Purnima is the last day of Kartika month, 
also called the 15th lunar day of Kartik 
Mas, this year it falls on Monday, 27th 
Nov 2023.

Kartik Purnima is also known as the 
Boita Bandana or Boat festival in the state 
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of Odisha. Odia people celebrate this to 
remember and recall the old tradition 
of doing business in Boita (a gigantic 
boat) in other countries.Men, women, 
and children celebrate the festival by 
setting afloat miniature boats to mark 
the occasion. It is a tradition that has 
been followed for many years. Early in 
the morning, on Kartik Purnima, people 
make their way to different water bodies 
to set afloat boats which are traditionally 
made up of banana stems and banyan 
leaves. In urban areas, it's made of paper. 
êe boats are floated with lighted lamps, 
betel leaves, flowers, milk, cracker fruits, 
and coins to mark a thousand years 
old boat festival. It is believed that our 
ancestors used to take boats to Indonesia 
to bring items for the state. Along with-
it people also perform religious rituals 
to take a holy dip. Many devotees also 
believe that this tradition is meant to 
offer prayers to their ancestors and seek 
their blessings. 

Goddess Mahalaxmi is worshiped 
by Odia people to bless us for good 
harvesting in the coming month. 
Goddess Laxmi is worshipped with 
Lord Ganesha and Lord Kartikeya. êis 
is also the day where soil is auspiciously 
taken out for upcoming “Kartikeswar 
Puja”.

Kartik Purnima is a five-day festival. 
It is on Prabodhani Ekadashi that the 
main celebration starts. êis marks 

the awakening of the Gods who had 
descended on the earth. êis also marks 
the end of Chaturmas, which is a four-
month period when Lord Vishnu was 
asleep. Hindus celebrate Ekadashi on 
the eleventh day of Shukla Paksha and 
Purnima on the fiþeenth day.

During Kartika month, majority of the 
Hindu population of Odisha becomes 
strictly vegetarian. êey observe 
the month with auspicious customs, 
continuing till the traditional ceremony 
of Panchuka which falls on the last five 
days of the month. êe Kartika month 
ends on Kartika Purnima. êe day 
aþer Kartika Purnima is called Chhada 
Khai when people can again start non-
vegetarian food

Morning Puja and Evening Puja:

êere are different rituals for this puja 
in different parts of Odisha.

• In the morning aþer bathing we wear 
new clothes and make food offerings to 
the Sun by performing the ‘Janhi Osa’ 
where we offer to the sun god, palmful 
of ‘khae’ with ‘janhi’ cucumber, banana, 
coconut, betel nut.

• We keep fast whole day, at the evening 
when Moon comes out we worship 
Moon.

• Aþer the morning puja. We wait for 
Full moon in the evening. When it 
comes out, we lighten a Diya, Dhupa 
(Insense Stick) Jhuna, Aalati etc. Puja 
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finishes with the sound of Huluhuli 
and Sankha.

• A special thing about this puja is, 
decoration of Chounra with different 
colours of flowers like Rangani and 
Haragoura.

• And aþer that we make a mixture 
of water, urmeric, Duba ghasa and 
Barakoli patra (Berry leaves) and  offer 
to moon.

• Aþer finishing the puja, we distribute 

Prasad among neighbours.

• Puchi khela known as the signature 

of Kumara Purnima. In villages, 

‘Puchi’ competitions are held in the 

moonlight.

Swayam Prabha Devi

Angul

KARWA CHAUTH

Karwa Chauth is a symbol of 
the deep love and commitment 
that married woman have to 
their husbands. Karwa Chauth 
is a prominent Hindu Festival. 
According to the Hindu 
calendar, the festival occours 
in the Kartik month on the 
fourth day aþer the full moon.

'Karwa' means earthen pots, "Chauth" 
means the fourth day. êis day is 
celebrated with the belief that it emulates 
goddess Parvati, who observed a fast to 
obtain Lord Shiva as her husband.

Karwa Chauth is a one day festival 
celebrated annually by married women 
in which they observe a fast from 
sunrise to moonrise and pray for the 

well-being and longivity of 
their husbands.

êe festival is also observed 
by unmarried women who 
pray in the hope of securing 
a desired life partner. On this 
day the women are dressed 
up as a bride and narrate the 

Karwa Chauth's Katha in the evening. 
Aþer seeing the moon at night women 
break their fast and drink water from 
their husband's hand and eat food. 
Karwachauth festival, symbolising the 
love between a husband and wife and 
makes their relation stronger.

Shelly Rana
Bhubaneswar
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Introduction
Corruption remains a 

pervasive issue in many 
parts of the world, draining 
resources, distorting 
markets, and undermining 
public trust in institutions. 
It is a serious obstacle to 
sustainable economic growth, skewing 
competitive processes, increasing 
poverty and inequality, and ultimately 
threatening the long-term prosperity of 
nations. To overcome this challenge, it’s 
imperative for policymakers, businesses, 
and individuals alike to join forces in 
negating corruption and committing 
themselves fully to serving their nations’ 
best interests.

Corruption oþen starts with seemingly 
innocuous compromises, small favours 
exchanged under the table, or turning 
blind eyes to questionable dealings. 
However, these minor indulgences 
gradually snowball, setting norms 
permitting ever more brazen malfeasance 
until whole systems become mired in 
graþ and deceit. êerefore, it falls upon 
each individual to draw a line in the 
sand and steadfastly refuse participation 
in such acts, no matter how trivial they 
may appear initially. By saying "no" to 
corruption consistently, we set an example 

that encourages others around 
us to do the same.

Furthermore, resisting 
corruption proves our 
dedication to nation-building 
and genuine progress. We 
demonstrate that we prioritize 
the general good above 

selfish gains when we decline offers 
of illicit enrichment or opportunities 
advanced by cronyism. Our integrity 
strengthens public institutions, 
fostering an environment where 
legitimate entrepreneurs thrive without 
fear of being undercut by dishonest 
competitors. More vital resources reach 
areas such as healthcare, education, and 
law enforcement, leading to tangible 
improvements felt by citizens directly. By 
choosing not to be part of the problem, 
we become part of the solution instead.

Let’s take a closer look at why it’s so 
crucial to address corruption and how 
everyone can play a role in building 
cleaner & more resilient economies.
Economic Impacts of Corruption 

Corruption takes many forms, from 
bribery and embezzlement to nepotism 
and extortion. While it might seem 
like a quick fix for obtaining favourable 
treatment or boosting profits, the adverse 
effects quickly & create a multiplier effect. 

SAY NO TO CORRUPTION: 
COMMIT TO THE NATION
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Here are some key ways corruption 
weakens economies:
• Market Distortion: Corruption tips 

the scales in favour of certain players, 
warping fair competition. Innovation 
suffers, and those who don’t play 
by the rules are pushed out, stifling 
innovation. êis leads to suboptimal 
resource allocation, further slowing 
economic growth.

• Reduced Foreign Direct Investment 
& FIIs: Companies looking to invest 
abroad are deterred by corruption 
climates, fearing unfair practices and 
difficulty resolving disputes. Lower 
FDI & FII levels deprive countries 
of valuable capital influxes needed 
for infrastructure development, 
technology transfer, and job creation.

• Inequality: Corruption aggrandizes 
wealth disparities by providing 
opportunities for the connected few to 
amass riches at the expense of others. 
Unequal distribution of resources 
causes social unrest and poverty, 
ultimately threatening the long-term 
viability of affected nations.

• Institutional Erosion: Entrenched 
corruption erodes confidence 
in institutions responsible for 
safeguarding the rule of law and 
protecting property rights. Such 
breakdowns encourage illegal activities, 
weaken contract enforcement, and 
diminish trust among entrepreneurs, 
consumers, and investors.

Why Saying “No” Matters Rejecting 
corruption isn’t just a moral duty; it 
makes perfect economic sense. Cleaner 
environments attract more domestic 
and international investment, promote 
fair competition, and spur sustainable 
growth. Companies that operate ethically 
lower operational risks, enjoy better 
brand recognition, and recruit talented 
employees motivated by something 
beyond personal gain. Individuals may 
experience short-term advantages from 
corrupt deals, but ultimately pay a steep 
price as corrosive corruption climbs 
erode their quality of life and dim long-
term prospects.
Tangible Steps towards Positive Change

êe quest to stamp out corruption 
requires active involvement from all 
segments of society. Policymakers need 
to fortify institutions charged with 
battling graþ, expand transparency, 
enhance accountability mechanisms, 
and streamline regulatory procedures to 
discourage rent seeking. Business leaders 
should infuse anti-corruption initiatives 
into their organizational DNA via 
employee training programs, third-party 
auditing, and ethical codes of conduct. 
Civil society can mobilize awareness 
drives highlighting corruption’s 
downsides, monitor government 
endeavours to counter corruption, 
and report suspect happenings. Lastly, 
individuals can choose to live by 
exemplary ethical standards and speak 
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out against wrongdoing they witness. 
Seemingly small acts of everyday heroism 
embolden others to follow suit, producing 
a cascading effect that gradually shiþs 
the cultural terrain. Every “no” uttered 
against bribery, embezzlement, or 
favouritism reverberates loudly and may 
encourage someone else to adopt similar 
principled stances.
Conclusion: 

A Pathway to Resilience & Prosperity 
Commitment to combating corruption 
and embracing integrity lies at the heart 
of a durable economic vision. It calls 
for persistent unity and purpose among 
administrations, enterprises, and ordinary 
folk desiring a brighter future for coming 
generations. While severing corrupt ties 
triggers temporary pain, particularly 
for players entrenched in old habits, the 
dividends gained through revitalized 
trust, increased productivity, and 
heightened investment prove worthwhile 
over the long haul. Emboldened by a 

shared desire for sustainable prosperity 
and cleaner prosperity, each of us can 
decisively declare, “No!” to corruption 
and embark on the transformative 
journey towards a stronger & more 
resilient nation. êis call to action 
resonates far beyond anticorruption 
initiatives alone. It extends into broader 
spheres where personal interests collide 
with the greater good. From politics and 
economic affairs to urbanization and 
globalization, similar crossroads present 
themselves daily, posing stark choices 
between convenient shortcuts and 
hard-won progress predicated on ideals 
such as truth, openness, and respect for 
human dignity. Choose right, and each 
microscopic victory charts a course 
toward meaningful improvement in the 
human condition, effectively denying 
space for destructive influences to 
captivate susceptible minds and societies.

Dr. Shikta Singh
Bhubaneswar
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KARTIK PURNIMA
Celebrating Luminescence

êe earthly Deepavali 
precedes Dev Deepavali, 
celebratory, auspicious 
and holy.

Celebrations abound as
divine benediction is 
earth bound.
Ushering in the message so clear,
the good and noble have 
triumphed over 
the evil and vile.

Morning arrives in elan 
with 'boita bandana' 
carried out by one and all,
the wintry breeze brings alive 
the memories of maritime trade
by traders of Utkal's yore.

êe sky reverberates 
with chantings pious, 

enlivening thus 
the day's ambience.

êe holy dip purges 
and purifies
the prayerful mortals' lives.

êe luminescence of 
Kartik Purnima 
pertinent and meaningful
with shimmering lamps 
all around, with the moon 
above in glow profound
inspire humankind to 
dispel darkness, 
the darkness of envy, 
hatred, indifference, 
arrogance and ignorance.

Sujata Pani
Damanjodi
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FRIENDSHIP
Frienships are important 

relationships throught a 
person's life span. Friendship, 
is a state of enduring affection, 
love, esteem, intimacy and 
trust between two people 
known to each other. It is 
recognised by both members 
of the relationship and characterised by a 
bond or tie of reciprocated affection. 

In western societies, friendships 
are one of the least prescribed close 
relationships with no formal duties or 
legal obligations to one another.

It is a stronger form of interpersonal 
bond than an "acquaintance" or an 
"Association" such as a classmate, 
neighbour, coworker, or colleague. If you 
find yourself in a friendship with more 
negative traits than positive ones, it might 
be worth re-evaluating the relationship.

Good friends always make life healthy 
and wealthy. Some characteristics of 
good friends:

1. Trustworthiness: A good friend is 
honest and keeps their promises, making 
you feel secure.

2. Empathy- êey are understanding 
and able to input themselves in your 
shoes, providing emotional support 
during difficult times.

3. Respect- A good friend respects 
your opinions boundaries and values.

4. Reliability- êey are dependable and 
can be counted on when you need them 

both in good and bad times.

5. Communication- Open 
and effective communication 
is a hallmark of a good friend.

6. Celebrating success- 
êey genuinely celebrate your 
achievements and success.

7. Listening- A good friend actively 
listens to you.

8. Selflessness- êey consider your 
needs and feelings, showing care and 
concern without expecting something in 
return.

9. Forgiveness:- êey are willing to 
forgive mistakes and work through 
disagreements.

Friendships, in a nutshell play an 
important role in healthy human 
development and adjustment across 
the life span. Friendships exist in every 
stage of development, although the form 
they take varies considerably with age. 
êe maintenance phase of friendship 
involves engaging in interactions that 
serve to sustain the relationship. Friends 
engage in a variety of behaviours to 
maintain their relationship such as 
sharing interests doing recreational or 
leisure activities together and exchanging 
support and advice. So lastly friendship 
makes life easy, happy and healthy.

Swati Sahoo
xxxx
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TOUCHING LIVES

भवुने\र

ितमाही पि�का ‘संिगनी’ के जलुाई – िसत!र अकं का िवमोचन करत े»ए अितिथगण एवं स�ादक म#ल के सदå

सुर ा जाग�कता कायFäम के मु$ अितिथ ®ी सोम]% 
ि3यदशFनी, भा.पु.सं., पुिलस आय2ु का }ागत करती »ई 
नालको मिहला सिमित की अ� ा ®ीमती सि(ता पा�ा

सु®ी अजंना टुडू ,सहायक पुिलस आय2ु साइबर äाइम के बारे 
म] नालको की मिहलाओ ंको जाग)क करत े»ए

मिहलाओ ंहते ु*Ñे कx सर जाग�कता कायFäम के दौरान अपना 
मंत¨ रखती »+ नालको मिहला सिमित की अ� ा ®ीमती 

सि(ता पा�ा

नालको मिहला सिमित की सिचव ®ीमती शाIती मोहि- को 
मान प� 3दान करती »ए नालको मिहला सिमित की अ� ा 

®ीमती सि(ता पा�ा
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‘}Â िदवाली - शुभ िदवाली’ उ.व को बçो ंके साथ मनात े
»ए नालको के अ�  एवं 3बंध िनदेशक ®ी ®ीधर पा� और 

नालको मिहला सिमित की अ� ा ®ीमती सि(ता पा�ा

नवराि� के पावन उ.व पर अनाथ क¹ाओ ंका पूजन करती »ई 
नालको मिहला सिमित की सदåाएँ एवं अ� ा ®ीमती सि(ता 

पा�ा

नालको मिहला सिमित /ारा अनाथ बçो ंहते ुआयोिजत }ा� 
िशिवर के दौरान ®ीमती सि(ता पा�ा, अ� ा, नालको मिहला 

सिमित

}Âता ही सेवा अिभयान को आगे बढ़ात े»ए ‘आशा िकरण 
क¹ा आ®म’ को कूड़ादान 3दान करत े»ए नालको मिहला 

सिमित की सदåाएँ एवं अ� ा ®ीमती सि(ता पा�ा

बाली गावँ (पुरी) म] सरकारी िव0ालय के बçो ंके िäसमस को हष12ास पूवFक मनात े»ए नालको मिहला सिमित की सदåाएँ एवं 
अ� ा ®ीमती सि(ता पा�ा
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अनगुुळ

नालको लेिडज 3ब, अनुगुळ /ारा आयोिजत कायFäम के 
दौरान अिभनेता ®ी पृ4ीराज सतपथी तथा अिभने�ी 

सु®ी नैना दास का }ागत

ओलि�यन सु®ी अनुराधा िब}ाल के साथ िफटनेस कायFäम 
– ‘हम िफट तो इंिडया िहट’ म] 3ितभािगता करती »ई नालको 

लेिडज 3ब, अनुगुळ की सदåाएँ

नालको लेिडज 3ब, अनुगुळ /ारा बाल िदवस समारोह का 
आयोजन

अपनी विर8 सदåा ®ीमती सिबता महाि- का }ागत करती 
»ई नालको लेिडज 3ब, अनुगुळ की सदåाएँ

नालको लेिडज 3ब, अनुगुळ की सदåाओ ं/ारा नवराि� पवF 
का आयोजन

बçो ंहते ु3ितयोिगता का आयोजन करती »ई नालको लेिडज 
3ब, अनुगुळ की सदåाएँ
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दामनजोड़ी

Readers are requested to send their write ups, suggestions and feedback to nmssangini@gmail.com 
in clear handwriting or so{ copy before 15th February 2024 - Editor-in-Chief

हषF व उ2ास के साथ दीपावली मनात े»ए नालको लेिडज 3ब, 
दामनजोड़ी की सदåाएँ

नालको लेिडज 3ब, दामनजोड़ी /ारा आयोिजत पु5 
3ितयोिगता के दौरान िनणाFयक मंडल के सदå

नालको लेिडज 3ब, दामनजोड़ी /ारा आयोिजत पु5 
3ितयोिगता की 3िवि�याँ

नालको लेिडज 3ब, दामनजोड़ी की सदåा ®ीमती सिरता 
जयसवाल तथा ®ीमती रेनुबाला िम®ा का अिभन6न समारोह

नालको लेिडज 3ब, दामनजोड़ी की सदåाएँ घरेलू सहायको ंके बçो ंके साथ िäसमस का �ोहार मनात े»ए
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